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Wielki Post w pytaniach
I odpowiedziach

Chyba nie raz w naszym zyciu [‘ :
zastanawialiSmy sig¢ nad tym, czym dla nas jest
ten szczegdlny okres ico ma nam daé. Rodzi sie
pytanie, czy forma jest wazniejsza, czy tresé. Jezell
odpowiemy sobie na to pytanie, ze wazniejsza jest
forma, to pojawig sie kolejne pytania. Jezeli forma to
odmoéwie sobie stodyczy lub nie bede jes¢ kolacji. | co
dalej? Na pewno dla organizmu, o ile nie jesteSmy
chorzy, bedzie to mie¢ wymierne korzysci zdrowotne.
Moze nawet zgubimy kilka kilogramow przez ten okres, tym
bardziej jezeli powigzemy to z aktywnoscig fizyczng. Moze
wyrobimy w sobie troche sity woli, troche hartu, Zze dam
rade, potrafie i poczujemy sie mocniejsi i podbudowani
fizycznie, ale to nie jest koniec.

Znajda sie itacy, ktérzy zarzucg nam, ze tylko tres¢
jest wazna, bo wszystko inne, co czynimy, to wytacznie dla
ciata czynimy i dla wtasnego wygladu. Co zatem jest wazne
i na czym sie skupi¢? Moze trzeba potaczy¢ obydwie
rzeczy? Czasem trudno rozsadzié. Spéjrzmy zatem, co na
ten temat sadzi ksigdz profesor Robert Skrzypczak.

- Wielki post przychodzi co roku i jest
zaproszeniem dla nas do tego, aby umocni¢ swojg
tozsamos¢. My dzisiaj mamy wszyscy ktopot z
tozsamoscig. Troche nam sie rozmywa pojecie na temat
tego, co to znaczy by¢ mezczyzng, kobietg, matzonkiem,
ojcem, matkg, Polakiem, Europejczykiem, katolikiem,
chrzescijaninem.

Okazuje sie, ze bardzo wazne jest postawienie
sobie pytania: kim jestem? Niby proste, kazdy wie kim jest,
jak sie nazywa, gdzie mieszka, a jednak w pewnym sensie
gubimy swojg tozsamosé¢, swoje wartosci, ktorymi
kierujemy sie na co dzien. W zyciu nie jestem sam, czesto
jestprzy nas rodzina i kazdy z nas ma jakas dodatkowag role,
o ktorej czasem zapominamy.

Dlatego chrzescijanie od samego poczatku Wielki Post
traktowali jako powrét do korzeni.

Jak dalej mowi ksigdz: - Umartwianie jest metodg
na osiggniecie tadnej sylwetki, wynikow sportowych.
Umartwiac sie musi ktos, kto sie przygotowuje do konkursu,
do olimpiady. Jest duzo rodzajow umartwien. Wielki Post
jest poczagtkiem drogi, ktora sie nazywa drogg paschalng, a
pascha to jest przechodzenie i to nie chodzi o nasze
przechodzenie, to chodzio przyjscie Boga.

To Bég musi do nas przyjs¢, a my musimy wpuscic
go do naszego serca. Musimy go zaprosi¢, gdyz Bog tylko
cierpliwie czeka i puka do naszych drzwi, ktére tylko od
srodka mozna otworzy¢ i tego musimy by¢ Swiadomi.
Musimy by¢ otwarci na dziatanie Boga, na Jego mito$¢ oraz
stuchac tego, co On ma nam do powiedzenia.

- Jezus Chrystus wiasnie w trakcie Paschy,
najwiekszego $wieta zydowskiego, pokazat oblicze Boga.
Pokazat to w tak wiarygodny sposob, ze ludzie zdali sobie
sprawe, ze Bo6g objawit sie w szalonej, nieskorniczonej
mitosci kogos, kto dat sie przywiesic do krzyza, wykrwawic
do ostatniej kropli krwi i w tych otwartych ramionach na
krzyzu objawita sie mitos¢ Boga. Ta mitos¢ zostata
wskrzeszona z martwych i tym zyje Kosciét. ChrzeScijanie z
tego wzieli swojg tozsamosc i dlatego co roku powracamy
do takiego okresu, ktory pozwala jakby na nowo pomys$lec o
swoich korzeniach. Jezeli nie bedzie dobrych korzeni, nie
bedzie ani owocow, ani tadnych lisci. Po to wiasnie
wchodzimy na nowo w Wielki Post, zeby znowu odzyskac
Jjasnosc.

Co znaczy, ze jestem chrzescijaninem? Co
znaczy, ze jestem Dzieckiem Boga? Co znaczy, ze kto$
umart za mnie na krzyzu, ze zostatem odkupiony? Zeby do
tego dojs¢, potrzebujemy czasu, zatrzymania, refleksji,

zwolnienia tempa zycia.

Dopiero wtedy, gdy to wszystko sobie
uswiadomimy, trafi do nas ta wielka zyciowa
prawda, jak bardzo potrzebujemy tego czasu
spedzonego z Bogiem. Woyciszenia sie,
oderwania od zgietku $Swiata, od wszystkiego,
co nas otacza, wstuchania sie w to, co do nas
moéwi Bég w zupeilnej ciszy naszego serca.
Mozemy te prawde znalez¢ tez na kartach Biblii.

- Pewnym modelem bibliinym w przezywaniu
swojej wiary byt Mojzesz, ktéry na 40 dni zniknaf,
wybrat sie w gory i z tej wycieczki wrocit niosgc pod
pachg tablice ze Stowem Zycia. Dostat od Boga
odpowiedz. Podobnym modelem biblijnym jest Eliasz,
ktory tez wybrat sie na wycieczke, tylko w gtgb pustyni,
Jjakby uciekajgqc od zycia, uciekajgc od zagrozen. Wybrat
sie po to, zeby odnalez¢ samego siebie. Odnalazt to na
koncu drogi, po 40 dniach, w momencie, kiedy Bog zblizyt
sie do niego i byt twarzg w twarz. To wzmocnito Eliasza,
wtedy powrocita jego sita. Tego potrzebowali obaj. Tych 40
dni, gdzie sie wychodzi na pustynie. Zyjemy w warunkach
szalonego hatasu, w firmach, w sieciach handlowych, na
ulicach. Ciagly poS$piech, obowigzki, ktére po prostu
musimy wypetnic. Musimy znalez¢ tg cisze dla Pana
Boga, w czasie jazdy samochodem, autobusem... Zeby
nie zwariowac w tym wszystkim, trzeba zadbac o korzen,
czyli nigdy nie straci¢ z wtasnej samo$wiadomosci kim
Jjestem, jakie jest moje powoftanie.

Najlepiej podsumowuje to ksigdz Robert.
Wstuchajmy sie w jego nauke i chciejmy w petni
skorzystac z czasu, jaki nam zostat dany, a z korzyscig to
bedzie zaréwno dla nas samych, dla naszych rodzin i
wszystkich, z ktérymi mamy stycznosé na co dzien.

- Dlatego w czasie Wielkiego Postu chwytamy sie
za modlitwe, stuchamy Stowa Bozego, przezywamy taki
wewnetrzny czas rekolekcji, czas otwierania Pisma
S'Wietego, takiej wtasnie postawy: ,Moéw Panie, bo stuga
Twoj stucha”. To czas dla naszej relacji z Bogiem. Czy 5
minut chcesz poswiecié na czytanie Pisma Swietego, czy
25 minut, zawsze to dobry poczatek. Bo jak powiedziat
Swiety Ignacy Loyola: ,kto nie spedza godziny czasu
dziennie przed Bogiem, ten ryzykuje swoje zbawienie”.
Wszystko stuzy do wyostrzenia zmystow. Wiadomo, ze im
mniej ciata, tym wiecej ducha. Musimy sie nauczyc, ze
najwazniejsza jest nasza intymna relacja z Bogiem, to
stuzy ogrzewaniu serca. Przebywanie z Chrystusem ma
moc antybiotyku duchowego. Takg role w historii
zbawienia moze mie¢ odmawianie sobie na przyktad
Jjedzenia czekolady albo wypicia filizanki aromatycznej
kawy. Rezygnuje z czego$, co lubie, na przyktad
nadmiernego korzystania z telefonu, Internetu,
nieustannie poswiecania sobie samemu czasu. Wszystko
moze miec¢ znaczenie fundamentalne, ale pod
warunkiem, ze - jak méwi nam S'Wiety Pawet - ,cokolwiek
robicie, czy jecie, czy pijecie, wszystko czyncie na chwate
Boga”.

Wielki Post pozwala nam odkry¢ to, czy od
Jjakiego$ czasu nie zostat postawiony zakaz wstepu Panu
Bogu i jakich dziedzin zycia on dotyczy. Dlatego wtasnie
szukamy tozsamo$ci, bo odzyskana tozsamos$c jest
niesamowita i daje pokdj serca. To jest wewnetrzna sita,
wewnetrzna rado$c¢ z tego, kim jestem, dokgad zmierza
moje zycie. Wielki Post to robienie wszystkiego dla
Chrystusa.

Musimy sie troszczy¢ o pytanie kim jestem i do
kogo naleze. Wtedy naprawde odkryjemy, ze Pan Bog
Jest, bedziemy mieli mito$¢, zauwazymy, ze warto zaufac
KoSciotowi. Musimy przejs¢ przez brame rozpoczecia
Wielkiego Postu z dobrym nastawieniem.

Mariusz Jaracz. Wykorzystano fragment rozmowy z
ksiedzem profesorem Robertem Skrzypczakiem z audycji
antenowey.
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. NALCZANIE PAPIESKIE

% :;” b Do miodych: Nie lekajcie sie iS¢ droga
‘3 . krzyza

K ',‘ "Drodzy mtodzi, nie wstydzcie sie
2 m I$ okazywac entuzjazmu dla Jezusa, gtosno
s, %) wotac, ze On zyje, ze jest waszym zyciem.
‘Q\ﬂf’@? Ale jednoczesénie nie lekajcie sie iS¢ za

Nim droga krzyza. A kiedy poczujecie, ze
prosi was o wyrzeczenie sie siebie,
pozbycie sie waszych pewnikéw, o catkowite powierzenie
sie Ojcu, ktory jest w niebie, cieszcie sie i radujcie!
Jestescie na drodze krélestwa Bozego" 14.04.2019r.

Adorujmy Boga: "Cztowiek, kiedy nie adoruje Boga,
ma skionnos¢ do adoracji swojego ego. Takze zycie
chrzescijanskie bez oddawania czci Panu moze stac sie
uprzejmym sposobem na aprobowanie siebie i swoich
umiejetnosci. To powazne zagrozenie, postugiwac sie
Bogiem, a nie stuzy¢ Bogu.

Zycie chrzescijanskie to dzieje mitosci do Boga, w
ktérych nie wystarczajg dobre idee, ale trzeba postawié
go na pierwszym miejscu, tak jak czyni kto$ zakochany z
osoba, ktérg mituje. Takim wiasnie musi by¢ Kosciot,
oddajacy czesé, zakochany w Jezusie. Adorujac, uczymy
sie odrzucania tego, czego nie nalezy czci¢: bozka
pieniedzy, bozka konsumpcji, bozka przyjemnosci, bozka
sukcesu, naszego ego ustanowionego bozkiem.
Wspaniato$¢ zycia nie polega na posiadaniu, ale na
mitowaniu. 06.01.2020r.

Wystrzegajmy sie ducha swiata, prowadzacego
do zepsucia: "Mozna by¢ w najbardziej grzesznych
miastach, w najbardziej zateizowanych spoteczenstwach,
ale sercem trwa¢ w Bogu, przynoszgc zbawienie. Wielu
chrzescijan dzisiaj utozsamia Ducha Swietego jedynie z
gofebica, nie wiedzac, ze to wtasnie On sprawia, iz trwamy
w Panu.

Kiedy cos$ czujesz, gdy masz ochote cos uczynic,
czy pojawia sie jakis pomyst, osad jakiejs sprawy, zastanow
sie: czy to, co czuje, pochodzi od Ducha Swietego, czy
tez od ducha swiata? Wielu chrzescijan nie zastanawia
sie nad tym, co dzieje sie wich sercu. 07.01.2020r.

O pokoju w sercu: "Jesli nie mamy pokoju w sercu,
jak mozemy myslec¢, ze bedzie pokdj na swiecie? Tam
gdzie jest Pan, tam jest pokdj. Stad drogg budowania
pokoju jest trwanie w Panu, a sposobem tego trwania jest
mitos¢, mito$¢ w matych rzeczach.

Nasz sposob postepowania w rodzinie, dzielnicy,
miejscu pracy czesto jest taki, ze siejemy wojne: zniszczy¢
drugiego, zniewazy¢ go. To nie jest mitos¢, to nie jest
bezpieczny pokdj, o ktory prosilismy. - Jesli tak
postepujemy nie ma w tym Ducha Swietego. A przeciez
zdarza sie to kazdemu. Szybko pojawia sie reakcja, by
potepi¢ drugiego. Niezaleznie czy jest sie Swieckim,
ksiedzem, zakonnica, biskupem, czy papiezem. To
diabelska pokusa, by wywota¢ wojne" 09.01.2020r.

O mitosci: "Kocham Boga, modle sie, wpadam w
ekstaze... a potem odrzucam innych, nienawidze innych
lub ich zwyczajnie nie mituje lub jestem obojetny na
innych... Ajesli méwisz, ze mitujesz Boga a nienawidzisz
swojego brata, to jestes po drugiej stronie: jeste$ ktamca.
W tym nie ma ustepstw.

Wielu moze znalezé usprawiedliwienie, by nie

mitowaé. Ktos moze
powiedziec¢: "Nie nienawidze,
1 Ojcze, ale jest wielu ludzi,
kt()rzy mnie ranig lub ktorych

\\\ nie moge zaakceptowac,
‘ ». poniewaz sg niegrzeczni lub

\ :

,f

brutalni. - Jesli nie potrafisz
kochac¢ ludzi, od najblizszych
po najdalszych, z ktérymi
zyjesz, nie mozesz nam
powiedzie¢, ze mitujesz Boga:
~ jestes ktamcg".

Ukrytym sposobem niemitowania Boga i blizniego jest
obojetnosé. Zacytowat stowa sw. Alberta Hurtado, ktory
powiedziat: "Nieczynienie zta to rzecz dobra, ale
nieczynienie dobra jest ztem". 10.01.2020r.

Czytajmy Biblie: "Czytajmy codziennie kilka
wersetdw z Biblii. Ewangelie trzymajmy otwartg na stoliku
nocnym w domu, nosmy jg ze sobg w kieszeni,
wyswietlajmy na telefonach komadrkowych.

llez razy to my zamykamy drzwi, wolimy trzymac w
ukryciu nasze poczucie zaklopotania, naszg
nieprzejrzystosc i dwulicowosé. Zamykamy je w naszym
wnetrzu, idac zarazem do Pana z jakas modlitwg formalna.
- Potrzebujemy stowa Bozego; stuchania, posrdd tysiecy
stow kazdego dnia, tego jednego stowa, ktére méwi nam
nie o rzeczach, ale o zyciu". 26.01.2020r.

Miara chrzescijanska: "Takg samg miara, jakg wy
mierzycie, odmierzg wam. Jesli jest to miara
chrzescijanska, ktéra podaza za Jezusem, na Jego drodze,
to tg samg miarg bedziemy osadzeni z bardzo wielkg
litoscig. Ale jesli moja miara jest Swiatowa i jedynie
wykorzystuje wiare chrzescijanskg do innych celéw -
owszem chodze na Msze $w., ale zyje w sposdb swiatowy
- bede mierzony tg miarg. Prosmy Pana o taske zycia po
chrzescijansku, a przede wszystkim, abySmy nie bali sie
krzyza, upokorzen, poniewaz jest to ta droga, ktérg obrat
On, aby nas zbawic, i to wtasnie gwarantuje, ze moja miara
jest chrzescijanska: zdolno$¢ noszenia krzyza, zdolnosc¢
znoszenia jakiegos upokorzenia". 30.01.2020r.

O zatracie poczucia grzechu: "Sg grzechy chwili:
grzech gniewu, zniewaga, ktérych nie potrafie kontrolowac.
Ale sg grzechy, w ktére cztowiek popada powoli. To duch
Swiata prowadzi Cie do robienia tych rzeczy, jakby byly
normailne.

Jednym z nieszczes¢ naszych czasoéw jest
popadniecie w stan, w ktérym zatraca sie poczucie grzechu.
Upadek ten spowodowany jest uleganiem duchowi swiata.
Nie pozwala on dostrzec popetnianego przez nas zta.

W grzech popada sie powoli, a cztowiek traktuje go
jako co$ normalnego. Dzisiaj mamy do czynienia ze
znieczuleniem sumien.

Zastanowmy sie troche: jaka jest duchowa atmosfera
mojego zycia? Czy czuwam, czy zawsze potrzebuje kogos,
kto powie mi prawde, czy tez nie? Czy stucham napomnien
ktéregos z przyjaciét, spowiednika, meza, zony, dzieci,
ktoére mi troche pomagajg? Zadajmy sobie rowniez pytanie:
w jakiej zyje atmosferze? Niech Pan obdarzy nas faskg
posytajac do nas zawsze jakiegos proroka - moze to byé
sgsiad, syn, matka, ojciec - ktéry wymierzy nam ,policzek”,
gdy popadamy w te atmosfere, w ktérej wydaje sie, ze
wszystko jest dozwolone". 31.01.2020r.

Powotlanie



Pana Jezusa wr Lgkach Eukielskc'ch
24 grudnia tradycyjnym koncertem koled przed
Pasterkg rozpoczelismy radosny czas Swietowania

Narodzenia Panskiego. Skiladka s$wigteczna
przeznaczona byta na Fundusz Ochrony Zycia i uczelnie
katolickie. Piekne choinki do naszej $wiatyni ufundowata
rodzina Parstwa Ryczakow.

26 grudnia. W
Swieto Sw. Szczepanana
kazdej Mszy Sw. byto
poswiecenie owsa.

28 grudnia, w
Swieto Mtodziankéw
Meczennikow, Ks. Proboszcz rozpoczat od tazéw i
Myszkowskiego  wizyte duszpasterskg z
btogostawiernstwem domow i rodzin.

31 grudnia spotkaliémy sie na Mszy Sw.
dziekczynno-btagalnej o godz. 15:00, by dziekowac za
otrzymane taski i przeprasza¢ za popetnione grzechy,
stabosci, niewiernosci i zmarnowane faski w 2019 roku.

5 stycznia. Powstata - chociaz jeszcze niepetna -
nowa Roéza Rézancowa mezczyzn: Chrystusa, Kréla
Polski. Po sumie miat miejsce w naszej swiatyni koncert
koled w wykonaniu skrzypaczek: Elzbiety Wegrzyn, jej
uczennicy Antosi Gac, oraz lzabeli Klapuch i Joanny
Ludwik.

6 stycznia - w Swieto Objawienia Panskiego -
symboliczny pochdd Trzech Krdli przeszedt procesyjnie
przed Msza Sw. o godz. 15:00 do ztébka.

Tego samego dnia, po potudniu, kilka grup naszych
harcerek koledowato w domach naszej parafii.

12 stycznia - w Swieto Chrztu Panskiego -
przynieslismy do Swiatyni nasze swiece i gromnice.
OdnowiliSmy nasze przyrzeczenia chrzcielne i przyjeliSmy
pokropienie woda Swiecona.

26 stycznia odbyto sie spotkanie parafialnej rady
duszpasterskiej, na ktérym zapoznano sie z rozliczeniem
ofiar i prac w roku 2019 oraz zamierzen na rok 2020.

W tym dniu przed kosciotem zbierane byty przez
wolontariuszy spoza parafii ofiary na operacje i leczenie
2-letniego Juliana z Sanoka.

31 stycznia odbyta Msza Sw. dla mtodziezy chetnej
do wstgpienia w szeregi Katolickiego Stowarzyszenia
Mtodziezy, a nastepnie spotkanie informacyjne.

2 lutego podczas sumy miat miejsce obrzed
poswiecenie ksigzeczek dla dzieci z kl. ll, a po sumie
odbyta sie zmiana tajemnic i spotkanie z Biblia.

6 lutego - z racji pierwszego czwartku miesigca -
przed Msza Sw. miato miejsce nabozeristwo powotaniowe.

7 lutego, w pierwszy piatek Ks. Proboszcz udat sie
z postugq sakramentalng do chorych.

9 lutego, po sumie odbyto sie spotkanie
kandydatéw do bierzmowania wraz z rodzicami.

16 lutego, po rannej Mszy $w. miato miejsce

@W@T}Jﬁﬂ@@ﬂ@

spotkanie rodzicéw i dzieci kl. 3.

23 lutego odbyt sie kolejny kurs przedmatzenski.

* W niedziele o 14:45 modlilismy sie Koronkg do
Mitosierdzia Bozego.

* W kazda srode trwata Nowenna do Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy, poprzedzaty ja godzinki ku Jej czci.

* W kazdy piatek, przed Msza Sw., miata miejsce
Adoracja Najswietszego Sakramentu i Litania do Serca
Pana Jezusa.

*\W soboty po rannej Mszy Sw. swoje cotygodniowe
spotkania miaty dzieci.

* W trzecie niedziele i kolejne dni stycznia i lutego
trwaty comiesieczne zbidrki ofiar na sprzatanie i remont
Swiatyni.

opr. H.Kyc

" ZYCIE SAKRAMENTALNE ..

Sakrament chrztu otrzymali
26.12.2019r. Hanna Sliwinska
28.12.2019r. Pola Niezgoda
29.12.2019r. Aleksander Guzik
25.01.2020r. Kacper Gatek

(48

Sakrament matienstwa zawarli:
23.11.2019r. Katarzyna Zima i Damian Pasterkiewicz

Do wiecznosci odeszli:
2019.12.26 Stefania Biatoglowicz z d. Kasprzyk, 1. 76
2020.01.02 Janina Zawada z d. Gniady, 1. 72
2020.01.21 Eugeniusz Wierdak, 1. 88

NN
(2020.02.14 Ryszard Zajdel, — )

4 Intencje dla R6z Zywego Rézanca )

1. 67

marzec

Intencja papieska: Modimy sie, aby Kosciot
w Chinach zachowat wiernos¢ Ewangelii i
wzrastat w jednosci.

Intencje Ré6z Zywego Rézanca: Médimy
sie o dogtebne duchowe przezycie Wielkiego
Postu, otaske dobreji owocnej spowiedzi swietej
oraz za spowiednikow o dar merphwosm
madrosci i roztropnosci. SSasi

kwiecien
Intencja papieska: Modimy sie, aby
wszystkie osoby pod wplywem uzaleznien
otrzymaly pomoc i byty otoczone opieka.
Intencje R6z Zywego Rézanca: Za nasza
Ojczyzne targang konfliktami. O taske wiary,
pokoju i madrosci dla rzadzacych, a dla opozycji
(wrogéw Polski o taske opamietania i nawrécenia)

NOWY NUMER KONTA PARAFII !!!
PKO BP SA Oddziat 1 w Dukli,
ul. Mickiewicza 1, 38-450 Dukla
Nr konta: 04 1020 2964 0000 6602 0174 5694
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LUTY

26. Sroda Popielcowa. Rozpoczynamy Wielki Post.
Zapraszamy na nabozenstwa Drogi Krzyzowej w pigtki
0 godz. 17:00i Gorzkich Zali w niedziele o godz. 14:30.

MARZEC

01. Narodowy Dzien Pamieci Zotnierzy Wykletych.
04. Sw. Kazimierza;

- Kwartalne dni modlitw o ducha pokuty (4,6,7).
07. Swietych meczennic Perpetuy i Felicyty.

08. Niedziela Ad Gentes (Dzieta Pomocy Misjom);

- Miedzynarodowy Dzien Kobiet.

09. Sw. Franciszki Rzymianki, zakonnicy.

12-13. Z udziatem gosci z zagranicy, w Warszawie
odbedzie sie 386. Zebranie Plenarne KEP.

13. Rocznica wyboru kard. Jorge Bergoglio na
papieza.

17. Sw. Patryka, biskupa.

18. Sw. Cyryla Jerozolimskiego, biskupa i doktora
Kosciota.

19. Sw. Jézefa, Oblubienca Naj$wietszej Maryi Panny.
24. XVI Narodowy Dzien Zycia;

- Narodowy Dzier Pamieci Polakéw ratujgcych Zydow
pod okupacjg niemiecka.

25. Zwiastowanie Panskie;

- Dzien Swietosci Zycia.

27-29. Parafialne Rekolekcje Wielkopostne pod
hastem: "Postawcie Eucharystie w centrum waszego
zycia rodzinnego" (Sw. Jan Pawet Il).

KWIECIEN

02. Sw. Franciszka z Paoli, pustelnika.

04. Sw. Izydora, biskupa i doktora Kosciota.
05. Niedziela Palmowa Meki Panskie;j.
09. Wielki Czwartek Wieczerzy Panskiej.
10. Wielki Piatek Meki Panskie;.

11. Wielka Sobota.

Dzialalnos¢ Parafialnego
Oddzialu Akcji Katolickiej

W pierwszg niedziele miesigca 5.01, jak
zawsze po Mszy sw., udaliSmy sie na
spotkanie, ktore rozpoczelismy wspolng
modlitwa i czytaniem Pisma Sw. Nastepnie

rozwazalismy kolejny temat katechezy:
"Wiernosc¢ ludziom konsekwencjg wiernosci Duchowi
Swietemu". W Zyciu chrzescijanskim ludzi ochrzczonych
podstawa, czyli fundamentem, na ktérym opieramy cate
nasze zycie, jest Chrystus i wiez, jakg z nim budujemy.
Pieknie te wiez ilustruje przypowiesc o krzewie winnym.
Wierni sg gatagzkami winnej latorosli, Chrystus jest
krzewem, w ktory wszyscy sg wszczepieni. Przypowiesé

zwraca uwage na fakt wiezi zywej. Brak zywej wiezi z
Chrystusem i ze wspdlnota Kosciota skutkuje faktycznym
odpadnieciem od wspadlnoty wiary. Zatem chrzescijanin
zyje w silnych wieziach miedzyosobowych, najpierw z
Osobami Tréjcy Swietej, a nastepnie w Zzywych relacjach
we wspolnocie wierzacych. Wiernos¢ Bogu i wspodlnocie
Kosciota ozywiana jest przez taske Ducha Swietego.
Wiernos¢ ta powinna manifestowac sie najpierw w
relacjach najbardziej podstawowych, a sg nimi wiezi
matzenskie i rodzinne. Zycie nowego cztowieka
zanurzonego w Chrystusie domaga sie wiernosci
zobowigzaniom matzenskim, wiernosci i uczciwosci
matzenskiej. Wiernos¢ w rodzinie oznacza¢ bedzie
wypetnianie obowigzkow. Sg to obowigzki rodzicow wobec
dzieci, troska o zapewnienie wiasciwych warunkow
materialnych, moralnych i religijnych. Wazna role
odgrywajg tez obowigzki rodzenstwa wzgledem siebie,
zwtaszcza w ktopotach, sytuacjach kryzysowych
wymagajacych pomocy i solidarnosci. Istotne sg rowniez
obowigzki dorostych dzieci w stosunku do starzejgcych
sie rodzicéw.

Wierno$é Duchowi Swietemu domaga sie takze
zachowania wiernosci w relacjach w naszych
wspolnotach koscielnych. Wiernosé
na tym poziomie bedzie wymagac
aktywnoscii zaangazowaniaw zycie
wspolnoty, witaczania sie w
inicjatywy podejmowane przez
ksiedza proboszcza, catg wspolnote
czy tez dziatajace w jej ramach grupy.
Wierno$é Duchowi Swietemu
bedzie réwniez oznacza¢ wiernosc
blizszej wspdlnocie, do ktorej sie
nalezy w ramach Kosciota i parafii.
Wiernos$¢, o ktdrej byta mowa, jest
kategorig moralng. Nie mozna jej
nakazac, zewnetrznie narzucic. Jest
zatem czym$, co mozna |
wypracowac w trakcie pracy nad
cztowiekiem, przez wychowanie,
dzielenie sie cztowieczenstwem, zywy przyktad dawany
dziecku i mtodemu czlowiekowi.

W kolejnym miesigcu nasze spotkanie odbyto sie w
Swieto MB Gromnicznej, tj. 2.02. Po wspolnej modlitwie i
rozwazaniu Stowa Bozego zatrzymalismy sie nad
katechezg poswiecong Eucharystii. Hastem nowego roku
liturgicznego 2019/2020, rozpoczetego w pierwszg
niedziele adwentu, jest "Wielka Tajemnica Wiary". Tq
wielkg tajemnicg jest wtasnie Eucharystia, dlatego
cztonkowie Akcji Katolickiej w tym roku duszpasterskim
Swojg uwage poswiecy przede wszystkim temu jednemu
z najwazniejszych sakramentéw swietych.

Temat tego dnia brzmiat: "Eucharystia - dar i
zadanie. Obecnos¢ Chrystusa w zgromadzeniu
eucharystycznym, w kaptanie, Stowie Bozym oraz chlebie
i winie". Katechizm Kos$ciota Katolickiego méwi:
Eucharystyczna obecnos¢ Chrystusa zaczyna sie w chwili
konsekraciji i trwa, dopdki trwajg postacie eucharystyczne.
Caly Chrystus jest obecny w kazdej z tych postaci i caty
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w kazdej ich czastce, a wiec tamanie chleba nie dzieli
Chrystusa. Chrystus, ustanawiajgc sakrament
Eucharystii, polecit: "To czyncie na mojg pamiatke".
Kosciot od czaséw apostotéw wiernie wypetniat to
polecenie, a sprawowanie Eucharystii stato sie
wydarzeniem, wokot ktdérego koncentrowato sie zycie
Kosciota.

Rozwazajac obecnos¢ Chrystusa w zgromadzeniu
eucharystycznym, w kaptanie, Stowie Bozym oraz chlebie
i winie, warto zatrzymac sie nad znaczeniem terminu
"obecnos¢". Bég w Biblii jest Bogiem z nami, to Bog
obecny. W sposdb peiny i ostateczny objawia sie On w
Eucharystii. Chrystus jest caly dla innych. Wieloraka
obecnosé Chrystusaw Kosciele, znajdujgca swoj szczyt
w Eucharystii, wyptywa z nieogarnionej mitosci Boga,
ktory ciggle daje siebie ludzkosci w Jezusie, w mocy
Ducha Swietego. Kosciot, Ciato Chrystusa, ma
Swiadomosc¢ statej obecnosci Pana w swoim zyciu. Ta
obecnos¢ przybiera szczegdlng posta¢ podczas
sprawowania liturgii. Sobor Watykanski 1l wymienia formy
obecnosci Chrystusa podczas celebracji: w
zgromadzonym ludzie - "gdzie sg dwaj albo trzej
zgromadzeni w moje imie, tam jestem posréd nich”.
Obecno$¢ Syna Bozego w zgromadzonym ludzie
przejawia sie we wspolnym spiewie, aklamacjach, w tych
samych gestach i postawach, ktére przyjmujg podczas

T veee

celebrowanej liturgii wszyscy jej uczestnicy; w osobie
kaptana celebrujgcego.

Kaptan uobecnia Chrystusa Kaptana, Proroka i
Kréla na mocy sakramentu Swiecen; w Stowie Bozym,
gdy czyta sie i wyjasnia w Kosciele Pismo Swiete, On
sam przemawia do swojego ludu; pod eucharystycznymi
postaciami ChlebaiWina -w Najswietszym Sakramencie
Eucharystii sg zawarte prawdziwe, rzeczywiste i
substancjalne Ciato i Krew wraz z duszg i Bostwem Jezusa
Chrystusa, a wiec caty Chrystus; w sakramentach.

Sw. Augustyn w swoich homiliach méwi, Zze gdy
kto$ chrzci, sam Chrystus chrzci. Podobnie mozna
powiedzie¢ w odniesieniu do wszystkich sakramentow.
Rzeczywista obecnos¢ Chrystusa posréd nas to nie tylko
dar, ale réwniez odpowiedzialnos¢ i zadanie. Czemu
stuzytby sakrament, gdyby zostat tylko "uczyniony”, ale
nie bytby "przyjety"? Orygenes, sw. Augustyn czy $w.
Bernard, odnoszac sie do wcielenia pytali: C6z mi z tego,
ze Chrystus narodzit sie kiedys z Maryi w Betlejem, jesli
przez wiare nie narodzit sie réwniez w moim sercu?

Na spotkaniu zostat rowniez przedstawiony
Program pracy Akcji Katolickiej Archidiecezji Przemyskiej
na 2020 rok, zostaty omdwione cele i zadania, jakich
powinni sie podja¢ cztonkowie AK indywidualnie, jak i w
swoich POAK.

Beata Bojda

Wielki Post - nie zmarnuj go!

5 spraw, o ktorych nie moZesz zapomniec

Wielki Post mamy spozytkowaé¢ na dobre
przygotowanie naszych serc do Wielkanocy. Oto
krotki przeglad spraw, o jakich warto pamietac.

1. Postny charakter Wielkiego Postu

Wielki Post - jak sama nazwa wskazuje - to czas
postny. Dlatego tez nasze zachowanie powinno by¢ wtedy
odmienne, niz w trakcie innych okresow liturgicznych.

"Posypmy gtowy popiotem, grzmi niebo gtosem
surowym: Pokute czyncie za grzechy, na strone teraz
uciechy" - brzmi tekst piesni wykonywanej zwykle w Srode
popielcowa. W stowach widzimy jasne wskazanie:
wszelkie uciechy powinny ustgpi¢ miejsca pokucie. Stad
tez wiele osob praktykuje dobrowolne wyrzeczenie sie
przyjemnych praktyk i zachowan. Niejeden wierzacy
rezygnuje z jedzenia stodyczy, picia alkoholu, ogladania
telewizji czy spedzania czasu przed komputerem. Sg to
rzeczy, ktore stosowane z umiarem nie stanowig grzechu
i wolno je praktykowac, jednak chcac przygotowac sie
na swieta Zmartwychwstania Panskiego zrywamy z
przyjemnosciami, ktore moga skupia¢ zbyt duzg czesé
naszej uwagi na rzeczach doczesnych.

Taka forma przezywania Wielkiego Postu ma wiele
zalet: zrywamy z zachowaniami "przyziemnymi", dzieki
czemu fatwiej patrzec jest ku temu, co wysokie i wieczne;

zaoszczedzone pienigdze przeznaczyé mozemy na
potrzebujacych, a zyskany czas dla bliskich; ponadto
odmawianie sobie pewnych potraw czy rozrywek
powoduje, ze Swietowanie niedzieli Zmartwychwstania
Panskiego poprzez konsumowanie pysznych produktow,
np. wypiekow, budzi Swiagteczna rados¢ takze w obszarze
zmystu smaku.

2. Rozwazanie Meki Pana Jezusa

"Syn Bozy stat sie cztowiekiem i umart na krzyzu
dla naszego zbawienia” - dlatego tez tak wazne dla
zrozumienia, ale i pogtebienia wiary, jest towarzyszenie
Chrystusowi w Drodze Krzyzowe;.

"Jezus mi powiedziat, ze najwiecej mu sie
przypodobam przez rozwazanie Jego bolesnej meki, i
przez to rozwazanie wiele $wiatfa sptywa na dusze moja.
Kto chce sie nauczyc prawdziwej pokory, niech rozwaza
meke Jezusa. Kiedy rozwazam meke Jezusa, to mi
przychodzi jasne pojecie wielu rzeczy, ktorych przedtem
zrozumieC nie mogfam" - czytamy w Dzienniczku Sw.
Siostry Faustyny. W innym miejscu Pan Jezus powiedziat:
"mato jest dusz, ktdre rozwazajg meke Mojg z
prawdziwym uczuciem; najwiecej task udzielam duszom,
ktore poboznie rozwazajg meke Mojg".

Wielu mistykow przekazato ludzkosci obietnice,
jakie Pan Jezus ztozyt osobom poboznie rozpamietujgcym
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Jego cierpienia. Za posrednictwem brata
Stanistawa ze Zgromadzenia Braci Szkolnych
z Hiszpanii poznali$my tyle obietnic, ile jest
stacji Drogi Krzyzowej. Oto one:

1. Wszystko, o co prosimy przy
odmawianiu Drogi Krzyzowej, bedzie
wystuchane.

2. Obiecuje zycie wieczne tym
wszystkim, ktorzy czeSciej odprawiajg Droge
Krzyzowg ze wspofczuciem.

3. Jestem przy nich w ciggu catego
Zycia i szczegblnie bede ich wspomagat w |}
godzine ich $mierci.

4. Chocby nawet miat ktos tyle
grzechow, ile zdzbet trawy na polu i piasku
na brzegu morskim, bedzie mu to wszystko
Zmazane przez odprawienie Drogi Krzyzowej. (Obietnica
ta nie zwalnia od spowiedzi, szczegodlnie przed
przyjeciem Komunii Swietej).

5. Ci, ktérzy czesto odprawiajg Droge Krzyzowa,
otrzymajg w Niebie szczegdlng chwate.

6. Uwolnie ich z ognia czy$¢cowego, jeZeli sie tam
dostac powinni, i to w pierwszy wtorek albo pigtek po ich
Smierci.

7. Bfogostawienstwo Moje bedzie towarzyszyc
Wam z powodu odprawiania kazdej Drogi Krzyzowej, w
godzine smierci, w Niebie i na catg wiecznosc.

8. W godzine Smierci nie pozwole, aby ulegli
pokusom szatana. Uzyje catej mojej sity, aby spoczeli w
Moich ramionach.

9. Jezeli odprawiajg Droge Krzyzowg z mifoscig,
uczynie kazdego z nich zywym cyborium. Skad pézniej
Z radoscig rozleje Moje taski.

10. Skieruje Moje spojrzenie na tych, ktorzy czesto
odprawiajg Droge Krzyzowg, Ramiona Moje sq zawsze
otwarte, aby ich ochraniac.

11. Tak jak zostatem przybity do Krzyza, tak samo
bede zawsze z tymi, ktérzy mnie czczg przez odprawianie
Drogi Krzyzowej.

12. Nie mogq sie oni juz ode Mnie odfgczyc,
poniewaz Ja daje im taske ochrony przed kazdym
ciezkim grzechem.

13. W godzine $mierci pociesze ich Mojg
obecnoscig i péjdziemy razem do Nieba. Smieré bedzie
lekka dla tych, ktorzy czesto odprawiali Droge KrzyZzowa.

14. Dusza Moja bedzie dla nich ptaszczem ochrony.
Bede im Spieszyt zawsze z pomocg, tak ze znajdg we
Mnie spokqy.

Z kolei Swieta wtoska mistyczka Magdalena de'
Pazzi przekazata nam inne stowa Syna Bozego: "kfo w
piatek, zwracajgc uwage na godzine Mojego skonania
na Krzyzu, odprawi Droge Krzyzowg, otrzyma
szczegolne faski od Mojego Ducha, ktorego w owej chwili
oddatem, a chociazbys i nie czuta wyraznie tej faski, ona
wszakze w tobie bezustannie spoczywac bedzie (...).
Kto diuzszy czas codziennie odprawia Droge
Krzyzowa, moze zbawi¢ cafq parafie".

Ciezko wyobrazi¢ sobie wieksze zachety do
rozwazania zbawiennej Meki naszego Pana, Jezusa

Wl Post to-czas

J A
0CzyszZCz
i nauki mitosci
 doBoga. -

Chrystusa.

3. Udzial w nabozenstwach
pasyjnych

Przezywac wraz z Synem Bozym
Jego Meke Krzyzowg mozemy - i
powinnismy - przez caty rok, jednak to
okres Wielkiego Postu jest czasem, gdy
Droga Krzyzowa i Gorzkie Zale goszczaw
naszych parafiach.

Niezwykle istotnym jest, by pamietac
o takiej formie poboznosci i praktykowaé
ja - w piatki, albo i co dzien. Dzieki
niezwyktej oprawie i angazowaniu zmystow
(chociazby zmystu stuchu poprzez
zatobng warstwe muzyczng Gorzkich
Zaléw czy fizyczne podazanie za krzyzem
w trakcie Drogi Krzyzowej) mozemy lepiej zrozumiec i
gtebiej rozwazaé cierpienie Syna Bozego w okresie
liturgicznym skupionym wtasnie na Mece Chrystusa.

4. Sakramentalna droga Wielkiego Postu

Rozwazanie Meki Panskiej i uczestnictwo w
nabozenstwach oraz misteriach muszg zostac
uzupetnione sakramentem pokuty i pojednania. Bez
wielkopostnego oczyszczenia serca trudno wyobrazié¢
sobie gtebokie przezycie Triduum Paschalnego oraz
Zmartwychwstania. Spowiedz, przez swoj pokutny
charakter, doskonale wpisuije sie w wielkopostne praktyki,
o ktérych musimy pamietac.

Katechizm Kosciota Katolickiego (1496) tlumaczy
skutki duchowe wynikajgce z sakramentu pokuty. To
pojednanie z Bogiem, przez ktore penitent odzyskuje
taske; pojednanie z Kosciotem; darowanie kary wiecznej
spowodowanej przez grzechy $miertelne; darowanie,
przynajmniej czesciowe, kar doczesnych, bedgcych
skutkiem grzechu; pokdj i pogoda sumienia oraz
pociecha duchowa; a takze: wzrost sit duchowych do
walki, jaka musi prowadzi¢ chrzescijanin.

5. Chrystus Panem naszej wyobrazni

Bez watpienia do lektury Ewangelii warto wracac,
by lepiej zrozumie¢ okolicznosci, ale tez sens wydarzen
w Jerozolimie i na Golgocie. Dobrg praktyka jest rowniez
uzupetnienie lektury Pisma Swietego o inne teksty, ktdre
mogq odpowiedzie¢ na liczne pytania.

Na temat Chrystusowej Kalwarii niejedno kazanie i
niejedng mysl zapisali wielcy swieci Kosciota oraz
katoliccy mysliciele. Ich rozwazania to wartosciowa
literatura na ostatnie dni Wielkiego Postu, a niejeden
taki tekst mozna odnalez¢ w naszej bibliotece parafialne;.
Lekture warto rozszerzy¢ takze o pozycje rozwijajgce
naszg wyobraznie i doskonalgce postrzeganie czasow,
w jakich dziatat i nauczat Pan Jezus oraz w jakich
powstawat Kosciét juz po Jego Smierci i
Zmartwychwstaniu.

Dobrze wykorzystajmy dni Wielkiego Postu i
przygotujmy sie na prawdziwie wielkie Swieto - $wieto
Wielkiej Nocy!

H. Kyc (W tekscie wykorzystano fragmenty
artykutu Michata Watacha z portalu Polonia Christiana
z dnia 4 kwietnia 2019r.).

ia serca
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Strzezcie sie, zebyscie
uczynkéw poboznych nie
wykonywali przed ludzmi po to,
aby was widzieli...

hsaae

A .

Chrystus zaleca, abysmy
dawali jatmuzne, modlili sie i poscili.
To wszystko jednak winnismy czyni¢
w ukryciu, petni pokory i swiado-
mosci staniecia przed Panem.

Dlaczego akurat te trzy? Te
trzy mozna uzna¢ za szczegdlnie
wazne, bo dotyczg trzech relacji, w
ktére kazdy cztowiek wchodzi.
Jatmuzna pomaga naprawic relacje
z drugg osobga. Modlitwa pozwala
odbudowac lub umocni¢ wiez z
Bogiem. Post umozliwia zmiane i
udoskonalenie naszej relacji z
samym soba.

Jatmuzne zatem trzeba czyni¢
w ukryciu, bez chwalenia sie, ani
sktaniania innych do chwalenia
nas. Bég zawsze bedzie to widziat i
to On zadba o prawdziwg nagrode.

Modlitwa zawsze konkretna,
bez zbednej gadaniny i czynienia
czegokolwiek na ludzkie oko. Bog
wtedy wystucha nasza modlitwe i da
swojq faske.

Podobnie z postem. Nigdy nie
w ogromnym smutku, zalu i
sztucznej ponurosci, a z gotowoscig
staniecia przed Panem.

To trzy podstawowe zasady,
ktore sg spiete zasadg mowiaca, ze
wszystko to powinnismy czyni¢ w
ukryciu, pokornie, bez rozgtosu i
zbednej chwaty. Dlaczego? Bo tak
podoba sie Bogu, tak czyni
prawdziwy chrzescijanin, w
przeciwnym razie nie otrzymamy
nagrody od Boga, bo ta prézna
chwata wykluczy naszg nagrode.

O. Leon Knabit:

Kilka waznych rad na Wielki Post

Zastanowmy sie nad Wielkim Postem. To jest bardzo kontrowersyjny
temat ze wzgledu na skrajnie rézne rozumienie tego czasu. Znaczna czes¢
ludzi, nawet wierzacych, nie widzi zadnej réznicy miedzy czasem przed
Sroda Popielcowa, a tym po nie;j.

Wprawdzie ostatki, tak sie to utarto, jednak sa, i kohczy sie zabawy
zwykle albo o pétnocy, albo nad ranem w Srode Popielcowa. Ale potem
zyje sie wiasciwie tak, jakby sie nic nie zmienito. Nawet styszatem, jak
bytem w Warszawie w Wielki Pigtek, Ze z jakiegos lokalu dochodzita muzyka
i odgtosy tanca. Bo niby dlaczego ludzie niewierzacy w Chrystusa mieliby
jakis tam Wielki Pigtek obchodzi¢? Chociaz w wielu krajach Europy w
Wielki Pigtek sie nie pracuje. Swiety Benedykt postawit takg teze, a moze
raczej zadanie, swoim mnichom, ze wtasciwie cate ich zycie powinno byc¢
jak Wielki Post. Jak jeden Wielki Post. Na czym to polega? Na tym, zeby
by¢ opanowanym, jes$li chodzi o uzywanie dobr tego Swiata. | to nie
sprzeciwia sie wcale temu, zeby mie¢ i uzywac, ale z roztropnoscia, z
umiarem. | w takim poczuciu, ze cztowiek nie jest absolutnym panem débr,
ani tych, ktére odziedziczyt bez swojej zastugi, ani tych, na ktére zapracowat
z wielkim naktadem sit. Jako cztonek wielkiej rodziny ludzkiej powinien
poprzestawac na tym, co mu jest naprawde niezbedne i co potrzebne do
zaspokajania godziwych pragnien. Przeciez rozrywka tez miesci sie w
ramach zycia cztowieka. Praca, rozrywka sg jak rados¢ i cierpienie. Jak
Swiatto i cien. Méwia, ze bez cienia to tylko robi sie operacje. A dla
uzyskania petnego ksztattu rzeczy musi by¢ i swiatto, i cien. A wiec
posiadanie rzeczy i jednocze$nie umiejetno$¢ kontrolowania stosunku
do nich.

Kiedy $w. Benedykt mdwi o trzezwosci, wspomina, ze napisane jest,
iz mnichom wino w ogole nie przystoi, ale poniewaz dzisiaj nie mozna ich
namoéwi¢ do catkowitej abstynencja (a to byt, przypomnijmy, VI w. i juz
wtedy nie mozna bylo mnichéw namdéwi¢ do tego, zeby wcale nie pili),
wiec niech nie pijg zbyt wiele. Okreslit w Regule ilos¢ napoju, a
jednoczesnie powiedziat, ze ci, ktdrzy zrezygnujg z wina, otrzymajg
specjalne btogostawienstwo od Pana. Chyba na tym polega tez ruch
abstynencki w poscie: wielu ludzi powstrzymuje sie od picia alkoholu, by
otrzymac specjalne btogostawienstwo trzezwosci dla siebie i dla wszystkich,
ktorzy stykaja sie z trzezwym cztowiekiem.

| tak jak z alkoholem, tak ze wszystkimi innymi sprawami. Dobrze
bytoby nie mie¢ nic jak sw. Franciszek. Taki miat pierwotny ideat swojego
zakonu. Propagowat catkowite ubostwo. To, co zarobimy, oddajemy. Nie
mamy mieszkania na state. Ubranie tylko to, ktore jest konieczne. Za to
mamy Pana Boga. Tym petniej Go mamy. A $wiat dzisiejszy méwi zupetnie
co innego: mie¢, mie¢, mie¢. Nawet mieC przed byc. Wszystko jedno jaki
jestem. Jesli duzo mam, to wtedy jest dobrze. Moge uzywac bez ktopotu.
I w Wielkim Poscie poza postem w scistym tego stowa znaczeniu, pilniejszym
przestrzeganiu wstrzemiezliwosci w pokarmie w piatki, wstrzymaniem sie
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od ogladania telewizji, rezygnacjg z alkoholu czy rzuceniem palenia
papieroséw, warto przeprowadzi¢ refleksje nad swoim sposobem
posiadania i uzywania rzeczy. Wtasciwie mam coraz wiecej i wiecej. Po
co? Kiedys pytat mnie jeden z kolekcjoneréw: "Prosze Ojca, ja
kolekcjonuje, dajmy na to, lampy naftowe i tak sobie mysle - a co z tym
sie stanie po mojej Smierci? Moze przekaze do jakiegos muzeum? Amoze
kto$ to wyrzuci, bo powie, ze to jemu zupetnie niepotrzebne? A ja cate
zycie poswiecitem temu. | pienigdze na to wydawatem". Nie chodzi o
demagogie. Nie chodzi o skrajne decyzje, jak u tych ludzi, ktérzy majg
natchnienie od Pana Boga: "Sprzedaj wszystko. Chodz za mng". Ci
celebryci, ktorzy raptem zostawiajg kariere, pienigdze, wszystko. Wstepuja
do zakonu. Rozdajg bardzo chetnie i hojnie swoje dobra na cele
charytatywne. Sami sie oddajg Bogu. Pracujg w hospicjach i tak dalej. To
juz jakies specjalne dotkniecie Pana Boga. To jest straszna rzecz - spotkac
sie z Bogiem zywym. Otrzymuje sie bardzo wiele, ale bierze sie w petniejszy
sposob udziat w krzyzu Jezusa Chrystusa. Jarzmo Moje stodkie a brzemie
lekkie (Mt 11,30), ale to jednak jest ciezar. Trzeba sie na to zgodzic.

Jesli chodzi o normalnego cztowieka, ktéry ma sie zastanowi¢ nad
swoim stosunkiem do tego, co posiada, to moze to zrobi¢ w oparciu o
szkielet wielkopostnych éwiczen - Droga Krzyzowa, Gorzkie Zale,
rekolekcje, spowiedz. Chodzi o ustawienie catego swojego ja. Czy
naprawde Jezus jest dla mnie tym, ktéry mnie kocha? Ktéry za mnie umart
na krzyzu? Ktéremu na mnie naprawde zalezy? W takim razie, jesli wskazuje
trudng droge, to tylko po to, zeby przeszedtszy ten trudny odcinek, cieszy¢
sie zwyciestwem w chwale. Wszystko, kazdy sport, kazde osiggniecie,
uczenie sie do egzaminu, zeby zdoby¢ licencjat czy magisterium, jest
wymagajace. lle sie cztowiek natrudzi. Ale to trzeba wszystko robi¢ z pogodg
ducha. "Nie zwieszaj gtowy jak sitowie" (por. Iz 58,5), méwi Pismo Swiete,
ale badz pogodny, jasny, radosny. Nie okazuj ludziom, Ze posScisz, ale
posc¢ z prostotg. Jurek Ciesielski, obecnie kandydat na oltarze, przyjaciel
Jana Pawta Il, nie mowit o tym, ze dgzy do Swietosci. Ale kazdy widziat, ze
on to robi. Nie musiat mowic. Nie mowit: "Teraz ja wam daje swiadectwo".
A dzisiaj jest stugg Bozym. Nie przypinajmy sobie tatki, ze katolik to cztowiek
umartwiony, poszczacy, akuratny. Ale tak postepujmy, zeby patrzac na
nas, ludzie widzieli, ze ten cztowiek rzeczywiscie serio traktuje Bogaii serio
traktuje ludzi. Siebie samego tez. Bo mito$¢ zaczyna sie od siebie.

Leon Knabit OSB, "Ojca Leona stéw kilka", TYNIEC 2014 r.

Papiez Franciszek na Popielec:
By odnalez¢ kurs...

Wielki Post to wezwanie do tego, by sie zatrzymac, by skupi¢ sie na
tym, co niezbedne, by posci¢ od tego, co powierzchowne i rozprasza
uwage. To przebudzenie dla duszy, to czas na to, by odnalez¢ kurs w
Zyciu.

W trakcie zycia, jak w kazdej drodze, naprawde liczy sie to, by nie
straci¢ celu z pola z widzenia. Kiedy za$ w podrézy interesuje nas to, by
patrze¢ na krajobraz lub zatrzymac sie na positek, daleko sie nie zajedzie.

Kazdy z nas moze zapyta¢ sie: czy na drodze zycia szukam kursu
czy zadowalam sie zyciem z dnia na dzien, myslac tylko o tym, by dobrze
sie mie¢, by rozwigzac problemy i troche sie rozerwac?.

A jaki jest ten kurs? Moze podgzanie za zdrowiem, o ktérym wielu
dzisiaj moéwi, ze jest najwazniejsze, ale ktore wczesniej czy pozniej przemija?
A moze dobra i dobrobyt? Ale my nie po to jesteSmy na Swiecie.

By odnalez¢ ten kurs, dzisiaj otrzymujemy znak: popiét na
gtowe.

Mata warstwa popiotu, jakg otrzymujemy, wskazuje nam z
delikatnoscig i prawda: z tylu rzeczy, ktére masz na gtowie, za ktorymi
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Duch wyprowadzit Jezusa
na pustynie, aby byt kuszony
przez diabfa.

Tl

Zwyciestwem szatana we
wspoétczesnym Swiecie jest cisza na
jego temat. On lubi dziata¢ w
ukryciu, podstepnie, pod ostong

"p6t-prawdy”. Jest mistrzem
ktamstwa, szefem PR-u, ztudnej
reklamy. Jest ztym duchem, duchem
niezgody, rozbicia, podziatéw,
nieszczese, bolu i Smierci. Kazdy kto
ujawnia jego realne i osobowe
dziatanie staje sie wrogiem.
Pierwszym z nich jest Jezus, ktory
dobrze odczytat trzy jego pokusy,
podjat z nim walke i ostatecznie
zwyciezyt: "Wtedy opuscit Go
diabet, a oto aniotowie przystapili i
ustugiwali Mu" (4, 11).

Pan Jezus pokazat nam, jak
mozna walczy¢ i pokonac diabta.
Uczyt, ze najlepszym orezem jest
miecz Stowa Bozego i prosty okrzyk
bojowy: "IdZ precz, szatanie!".

Szatan kusi, dotykajac
konkretnych spraw
egzystencjalnych cztowieka:

potrzeb fizycznych, pragnienia
stawy i wtadzy. Diabet powtarza
swojg taktyke z ogrodu rajskiego
(Rdz 3, 1-15). Podwaza autorytet
Boga, kwestionuje Jego nakazy,
znieksztatcaich sens: "(...) otworza
sie wam oczy i tak jak Bog bedziecie
znali dobro i zto" (3, 5).

Jezus nie dyskutuje z diabtem.
Nazywa rzeczy po imieniu.
Przywraca sens stowu, witasciwg
hierarchie wartosci, ujawnia zto i
fatsz, wydaje nakazy. On jest Panem
wszelkiego stworzenia i Zbawicielem
Swiata!

Powotlanie
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Jezus wzial z sobg Piotra,
Jakuba i brata jego Jana i
zaprowadzit ich na gére wysoka,
osobno. Tam przemienit sie
wobec nich

Przemienienie Jezusa jest
jedynym wydarzeniem przedpa-
schalnym, w ktérym ograniczone
grono uczniow mogto "zobaczyc¢"
boskga posta¢ swojego Pana.
Przemienienie zapowiada tajemnice
paschalng - meke, smiercC i
zmartwychwstanie. Wybrani
uczniowie przekonujg sie, ze ich
Mistrz jest nie tylko Nauczycielem i
Cudotworca, ale nade wszystko
Synem Bozym, w ktorym "[On] ma
upodobanie”. Wydarzenie to ma za
zadanie umocnic¢ wiare uczniéw na
czas meki i Smierci Jezusa, ktore
beda zupetnym przeciwiehstwem
przemienienia.

Poréwnanie dwdéch wydarzen
zbawczych ukazuje catg game
doswiadczen, ktore stajg sie
udziatem Jezus i Jego uczniow
(Swiadkow). Jezus zaprasza nas na
Tabor i Golgote. Z jednej strony
mozemy doswiadczy¢ Bozej chwaty,
radosci, uwielbienia, z drugiej -
rozczarowania, smutku, ponizenia. W
zyciu chrzescijanina przeplatajg sie
tajemnice radosne, bolesne i
chwalebne. Jezus jest prawdziwym
Bogiem i cztowiekiem, podobnym do
nas "we wszystkim, oprocz grzechu".
On jest w stanie zrozumie¢ kazdego
Z nas, co wiecej nie tylko zrozumiec,
ale pokrzepi¢ i umocnic¢ naszg wiare
w chwilach préby. Zapewnia nas o
tym gtos z obtoku, gtos Boga: To jest
méj Syn umitowany, w ktérym mam
upodobanie. Jego stuchajcie. Kto
potrafi stuchac, staje sie uczniem!

codziennie gonisz i o ktére zabiegasz, nic nie zostanie. Bez wzgledu na
to, jak bedziesz sie trudzit, z zycia nie zabierzesz ze sobg Zzadnego
bogactwa.

Sprawy doczesne znikaja jak pyt na wietrze.

Dobra sg tymczasowe, wtadza przemija, sukces ma swoj kres.

Dominujgca obecnie "mentalnos¢ pozorow" i zycia dla rzeczy
przemijajacych jest "wielkim klamstwem".

Jatmuzna, modlitwa i post w oczekiwaniu na Wielkanoc zacheca do
mitosierdzia i uwalnia od préznosci posiadania oraz doczesnosci, ktéra
znieczula serce.

Modlitwa, mitosierdzie i post to "trzy inwestycje w skarb, ktory trwa".

Aspekt zewnetrzny, pieniadze, kariera, rozrywki: jesli dla nich zyjemy,
stang sie bozkami, ktoére nas wykorzystuja, syrenami, ktére nas
oczarowuja, a potem odsytaja, bysmy dryfowali bez celu. 2019.03.06

MODL SIE! RAD KILKA...

Jak dobrze czynié jatmuzne?
Aby w ogdle czynic jatmuzne musimy
dostrzec drugiego cztowieka,
przeciez komus musimy jg uczynic.
Gdy zauwazymy inng osobe obok
nas, blizszg lub dalszg, wtedy
powinnismy zaznajomic¢ sie z jej
potrzebami, poprawnie odczytac jej
ktopot. | wtedy zaoferowaé¢ swojaq
pomoc. Jatmuzna pozwalac¢ nawigza¢
relacje lub jg udoskonali¢. Wchodze
w relacje z drugim, juz nie jestem
samotng wyspa.

A modlitwa? Modlitwa ma stuzy¢
poprawie relacji z Bogiem. Musimy
rozpoczg¢ rozmowe z Nim, a moze
Scislej, odpowiedzie¢ na jego stowa.
On chce by¢ naszym przyjacielem, a
z przyjaciotmi rozmawia sie
spontanicznie, szczerze, bez leku i
obaw, z wielkg radoscia. | to chyba
najpiekniejszy wzor modlitwy, mowic,
to co w sercu naszym gra.

Jak poscié? Przede wszystkim
w dobrej intencji. Gdy w Kosciele i
na sSwiecie Zle sie dziato, wtedy
zarzadzano post. Post to odmowienie
sobie tego, co przychodzi nam fatwo,
z radoscig lub dodanie tego, co jest
dla nas trudne. Postem bedzie
odmowienie sobie duzej ilosci
smacznego jedzenia, a takze
spedzenie wiecej czasu bez
telewizora. Skad wiedzie¢, co
dobra¢? Musimy wejs¢ w giebie
swojej duszy, temu wiasnie stuzy
post. Wchodze w gtebsza relacje z
samym soba. Poznaje to, na czym
mi zalez, a gdy nie daje juz sobie rady
z postem, to w gtebi siebie staram
sie o dalszg wytrwatosc.

O Jezu, Jezu, ja prosze
sercem skruszonym i tzami
przebacz mi,
rozgrzesz, zapomnij,
zmituj sie Jezu, nad nami
Z mitosci Twojej
stworzyte$ mnie Ojcze
Rozum i Wolnos¢
i serce daftes
Zebym Cie kochat,
A ja zgrzeszytem!
Ja roztrwonitem
Twéj majatek, Ojcze,
a Tys nie przestat
kochac mnie cierpliwie, [ 8) 1@\
marnotrawnego L.
- Ojcze, zgrzeszytem! K&
W ciernie wplatany =
wofatem pomocy, S
Nikt mnie nie styszat,
nie przyszedt z ratunkiem;
Tylko Ty jestes,
Dobrym Pasterzem!
Tylko Ty Panie,
mnie potepionego
Sam obronite$ od kamienowania;
Co ja mam poczgc?
Idz, nie grzesz wigcej!
Ja Ciebie przeciez
trzykroC sie zapartem
A Ty spojrzates
na mnie z mitosierdziem;
Wiec ptakac bede,
Do konca zycia!
Gdy Ciebie spotkam
po drogach krzyzowych
Po zmartwychwstaniu
za Piotrem Ci wyznam -
Wszystko wiesz, Panie,
wszystko wiesz, Panie;
Wiesz, ze Cie kocham!
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| Proces Chrystusa trwa do dzis.

Abp Jedraszewski o nienawisci do chrzescijan

O politycznym i kulturowym kuszeniu
wspotczesnego Swiata abp Marek Jedraszewski mowit
podczas wielkopigtkowych uroczystosci w Kalwarii
Zebrzydowskiej 19 kwietnia ub. roku. Proces
N opluwanego i wyszydzanego Jezusa Chrystusa
dzieje sie po dzis dzien, czego przejawem jest lewacka
nienawisc¢ i hejt wobec chrzescijan.

Jak méwit, nienawis¢ w skali dotychczas niespotykanej doszta do gtosu
w chwili, kiedy Pan Jezus stangt przed sqdem Kajfasza. Tak postanowiono
postuzy¢ sie klamstwem, jako podstawg do wydania wyroku skazujgcego.
Wyrok skazujgcy zapadt, ale wymagat on zatwierdzenia rzymskiego
prokuratora. Pifat widzgc przed sobg niewinnie skazanego ulegt jednak
Szantazowi, umyt rece i wydat polityczny wyrok. Doskonale pamietamy te
wydarzenia z kart Ewangelii. Co sie zmienito od tamtego czasu?

- Trwajgce juz prawie dwa tysigce lat dzieje KoSciota sq petne
podobnych procesow politycznych, ktore kolejni wtadcy tego Swiata wytaczajg
chrzescijanom. Schemat stosowanego przez nich szantazu pozostaje w swej
istocie niezmienny i brzmi zawsze tak samo: jesli jeste$ wyznawca Chrystusa
i Jego Ewangelii, to znaczy, zZe jeste$ wrogiem: cesarza, krola, jakiego$
innego wtadcy czy tez jakiego$ wysokiego urzednika panstwowego -
podkreslit abp. Jedraszewski.

Jak dodat, w minionym dwudziestym wieku szantaz ten brzmiat: "jesli
jeste$ wyznawcg Chrystusa i Jego Ewangelii, to znaczy, ze jeste$ wrogiem
bolszewickiego pierwszego sekretarza partii komunistycznej lub
niemieckiego Flihrera”.

- Natomiast obecnie, szantaz ten brzmi nastepujaco: jesli przyznajesz
sie publicznie do Chrystusa i chcesz wprowadza¢ do swego Zycia Jego
nauczanie na temat powotanego do szczesliwoSci wiecznej cztowieka, znaczy
to, ze: nalezysz do Ciemnogrodu; jeste$ wrogiem poprawnosci politycznej;
nie uznajesz zasady tolerancji; nie znasz smaku prawdziwej wolnosci; jestes
fanatykiem; jeste$ faszysta; jeste$ przeciwnikiem Swiatowej Organizacji
Zdrowia, zalecajgcej deprawacje dzieci i pozbawianie ich niewinnosci juz w
wieku przedszkolnym; jeste$ homofobem, walczgcym z Kartg LGTB;
walczysz z postepem ludzkoSci - wyliczyt metropolita.

Tak skonstruowany opis jest pierwszym etapem kuszenia, jakiemu
wszyscy jestesmy codziennie poddawani. Drugi etap polega na zachecie
do tego, abysmy sie wewnetrznie okreslili, kim naprawde jestesmy. - Chodzi
o to, abySmy stwierdzili: przeciez wcale nie jestedmy ani fanatykami ani
faszystami, podobnie jak nie jestesmy homofobami; wrecz przeciwnie:
kochamy wszystkich ludzi i kochamy wolnoS¢, dzieki czemu jestesSmy
tolerancyjni, zalezy nam na postepie catej ludzkosci itp. - mowit.

Tak zostajemy poddawani presji trzeciego etapu kuszenia. Naktania
on nas do wydania wyroku Smierci na Chrystusa i Jego Ewangelie. -
Sprowadza sie to do przyjecia, z jednej strony, takiego stylu myslenia i
postepowania, jakby Go w ogdle nie byfo, a z drugiej strony do walki z
wszelkimi zewnetrznymi, takze symbolicznymi, przejawami Jego obecnosci
we wspofczesnym swiecie - zauwazyt.

Jak dodat, tajemnice zfa, jakie przed wiekami przed sgdem Pitata
dotkneto Pana Jezusa, ktéry nazwat sie Prawdg, pozostaje jedno wielkie
przeswiadczenie: tylko prawda moze nas wyzwolic. - | o te bezwzgledng
wiernos$¢ ewangelicznej prawdzie prosimy dzi§ Pana, ktory dla nas umart i
zmartwychwstat. Prosimy Go, abysmy dzieki Niemu nie ulegli kuszeniu ze
strony wspofczesnego Swiata i abySmy kazdego dnia naszego Zycia mogli
byc¢ prawdziwie wolnymi ludzmi - zakonczyt.

Zrédfo: Biuro Prasowe Archidiecezji Krakowskiej
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Wielu Samarytan z owego
miasta zaczeto w Niego wierzyé
dzieki sfowu kobiety $wiadczacej:
"Powiedzialt mi wszystko, co
uczynitam”.

Jezus, niejako na przekér
owczesnym podziatom i zasztosciom
kulturowo-religijnym, wchodzi w
dialog z kobietg samarytanska.

Jak istotny jest kontakt z
Bogiem, rozmowa z Nim!

Znamy wszyscy mnostwo
utozonych modlitw umieszczonych
na poboznych obrazkach =z
wizerunkami Pana Jezusa, Matki
Bozej czy swietych. Pielegnowanie
tych form poboznosci jest pigknie i
potrzebne. Nieodzownym jednak, dla
dobrej relacji z Panem, jest osobisty
i bezposredni dialog. Przyktadem
takiego zywego méwienia, nie tyle o
Bogu, co do Boga jest Samarytanka,
ktéra rozmawia z Jezusem przy
studni. Doswiadcza prawdziwe;j
przemiany, nawrocenia, a nawet
sama staje sie Swiadkiem Pana.

Bog nie wymaga od nas
wielkiego silenia sie na modlitwie czy
pustych frazeséw. Na modlitwie nie
badzcie gadatliwi jak poganie -
przekonuje (Mt 6, 7). Jezus chce od
nas raczej szczerej i prostej modlitwy.
Takich stow, jakich uzywamy w
rozmowie z przyjacielem. Stow
bezposrednich, prostych,
autentycznych, ale i petnych
szacunku.

Dzi§ Jezus zaprasza nas do
wejscia z Nim w dialog, na
przyjacielskg rozmowe o0 naszym
zyciu, o naszych trudnosciach,
niepowodzeniach, watpliwosciach.
Chrystus przez takg modlitwe pozwoli
sie poznac i pokochac.

Powotlanie
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Swietego Jozefa
Z EWANGELII Mt 1

Jozefie, synu Dawida, nie
bdj sie wzia¢ do siebie Maryi, twej
Matzonki; albowiem z Ducha

"Przez pryzmat stowa Bozego
warto dzi$ jeszcze gtebiej spojrze¢ na
dar osoby Sw. Jozefa jaki jest nam
dany w Kosciele i dostrzec jego
przestanie wobec naszego zycia i
powotania.

Sw. Jozef stat sie spadkobiercq
wielkiej obietnicy lzraela. Wybrany,
upatrzony, madry, prawy, znajacy
swe miejsce w historii zbawienia.

Nie do konca wszystko
rozumiat, nie pojmowat, ale modlit sie
i wierzyt Bogu.

Znamy Go jako meza Maryi i
opiekuna Jezusa, troskliwego,
matomodwnego, cierpigcego, kiedy
po ludzku nie moze swej zonie
zabezpieczy¢ miejsca dla narodzin
dziecka. Jednak ze swego bogatego
cztowieczenstwa potrafit da¢ Matce
Najswietszej najgtebsza czesé,
szacunek, uszanowac jej czystosc i
pokore wobec Boga. Matka
Najswietsza mogta liczy¢ na takg
postawe i to byto moze byto dla Niej
wazniejsze niz odpowiedni domu i
wygody zycia. Byt zatroskany o
Jezusa, uczciwie pracowat i jako
cztowiek pobozny byt swiadkiem
wiary.

Swiety Jozef jest wzorem
cztowieczenstwa i Swiadkiem wiary.
Szczegolnie Swiadectwa nawzor Sw.
Jbzefa potrzeba dzis$ rodzicom.

W 2020 r. nadzwyczajne wystawienie Catunu Turynskiego

LEKTURA DUCHOWA

Jezus w Hostit 1 na Calunie

Arcybiskup Turynu zapowiedziat, ze w tym roku odbedzie sie
nadzwyczajne wystawienie Catunu Turyriskiego. Okazjg do tej inicjatywy
bedzie 43. Europejskie Spotkanie Mtodych Taizé, ktére pod koniec roku
zostanie zorganizowane w stolicy Piemontu (od 28 grudnia br. do 1
stycznia 2021).

Ptotno, w ktére, wedtug wielowiekowej tradycji, byto owiniete ciato
Jezusa Chrystusa po ztoZzeniu w grobie, ostatni raz wystawione byto dla
wiernych w 2015 r. Przed tq jedng z najwazniejszq z relikwii chrzescijanstwa
modlito sie woéwczas ponad 2 min ludzi z catego Swiata. Wsréd nich byt
Papiez Franciszek.

Ludziom stabej wiary, watpigcym lub nie wierzacym w Eucharystie
zostaty dane bardzo czytelne znaki wzywajace do nawrdcenia, do wiary w
rzeczywistg obecnos¢ Jezusa w Eucharystii.

Jednym z tych znakow jest cud w Lanciano, ktéry stat sie stynny w
catym Swiecie od czasu, kiedy 4 marca 1971 r. ogtoszono wyniki
kilkumiesiecznych badah naukowych postaci Ciata i Krwi przechowywanych
od VIl wieku we wtoskim miescie Lanciano.

Historyczne zrodta mowig nam o tym, ze w potowie VIl wieku miato
miejsce niezwykle wydarzenie w matym przyklasztornym kosciele sw.
Longina.

Ot6z pewnego zakonnika, ktory tam mieszkat, nawiedzaty przez dtugi
czas bardzo ciezkie pokusy. Kiedy odprawiat Msze sw. miat watpliwosci,
czy w czasie konsekracji chleb rzeczywiscie staje sie Ciatem Chrystusa, a
wino Jego Krwig. Pewnego dnia rankiem, podczas odprawiania Mszy sw.,
kiedy wypowiadat stowa konsekracji, ogarneta go watpliwos¢ niezwykle
silna i natretna. | wtedy wypowiadajac stowa: "To jest Ciato Moje... To jest
Krew Moja..." zauwazyt, ze z biatej Hostii rzeczywiscie sptywa krew. Na
widok tego, co sie dokonato, oniemiaty ze zdumienia i przerazenia, zakonnik
w ekstatycznym milczeniu wpatrywat sie w Swiete postacie Ciata i Krwi
Panskiej. W konhcu strach ustgpit i jego serce przepetnita nieopisana
radosé. Po dtugim milczeniu, z twarza rozpromieniong radoscig i mokrg
od tez szczescia, zwrdcit sie do wiernych uczestniczacych we Mszy sw. ze
stowami: "Patrzcie, oto prawdziwe Ciafo i Krew Pana naszego Jezusa
Chrystusa, ktore uczynit widzialne dla mnie w tym celu, abym nie byt juz
niedowiarkiem lecz wierzgcym". Wies¢ o tym nadzwyczajnym wydarzeniu
rozniosta sie po catej okolicy. W krotkim czasie ko$ciot, w ktorym miat
miejsce cud, stat sie znanym sanktuarium, do ktérego ttumnie zaczeli
naptywaé pielgrzymi. Swiete postacie Ciata i Krwi przechowywano w
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specjalnym relikwiarzu. W miare uptywu wiekéw o Eucharystycznym cudzie
zaczety krazy¢ rozmaite legendy. Ojcowie Franciszkanie, ktorzy sg
kustoszami sanktuarium, postanowili sprawdzi¢ wiarygodnosc¢ kultu
swietych postaci Ciata i Krwi Chrystusa. W tym celu 18 listopada 1970
roku zlecili grupie wtoskich naukowcéw szczegotowe badania pod
kierownictwem prof. Odoardo Linoli z Arezzo. Badania trwaty kilka miesiecy.
Zakonczone zostaty 4 marca 1971 r. Wyniki byty sensacyjne i znalazty sie
na pierwszych stronach wioskich gazet. Potwierdzity przekaz tradyciji, ze
Hostia z VIII wieku jest ludzkim miesniem sercowym bez zadnych sladéw
ciecia, co wyklucza przypuszczenie, ze zostato wyciete jakiemus
cztowiekowi. Stwierdzono z catg pewnoscia, ze posiada w swoim sktadzie
komorki ludzkiego miesnia sercowego oraz wsierdzia i osierdzia, a takze
komorki uktadu nerwowego charakterystyczne dla miesnia sercowego.
W niewytlumaczalny sposob zachowato sie rowniez 5 brytek skrzepnietej
krwi. Badania wykazaty, ze jest to prawdziwa ludzka krew grupy AB. Te
sama grupe krwi znaleziono w zachowanym sercu - Hostii. Z naukowego
punktu widzenia nie da sie wyttumaczy¢ dlaczego Ciato i Krew przez
dwanascie wiekdw nie ulegty procesowi rozktadu i w tak doskonatym stanie
zachowaty sie do naszych czasow.

Trzy lata po pierwszych badaniach naukowych, przyjechat do
Lanciano ks. kard. Karol Wojtyta, aby spedzi¢ tu catg noc na modlitwie i
adoracji Eucharystycznego cudu. Pozostawit bardzo wymowny zapis w
ksiedze pamiatkowej: Fac nos Tibi semper magis credere, in Te spem
habere, Te diligere (Spraw, abysmy w Ciebie bardziej wierzyli, pokfadali
nadzieje i mitowali).

Eucharystyczny cud w Lanciano jest znakiem szczegdlnego rodzaju,
ktory wskazuje na zywa obecnos¢ Jezusa w Eucharystii. Jest to bardzo
wymowny znak, ktéry wzywa do wiary, do otwarcia serca na przyjecie daru
nieskonczonej mitosci Zbawiciela ofiarowanej nam w Eucharystii.

Trzeba w tym miejscu wskaza¢ na inny fakt: naukowcy udowodnili,
ze na Catunie Turynskim sg slady ludzkiej krwi grupy AB, a wiec takiej
samej jak krwi w Lanciano. Czyz nie jest to kolejny zdumiewajacy znak,
wzywajacy do wiary w rzeczywistg obecno$¢ Jezusa w Eucharystii? Warto
przypomnie¢, ze Catun Turynski, dzieki wspotczesnej nauce, stat sie
relikwig jedyng w swoim rodzaju na swiecie. Naukowcy, z prawie wszystkich
dziedzin wiedzy, zaczeli bada¢ Catun po jego pierwszej fotografii dokonanej
w 1898 r. Wtedy odkryto ze zdumieniem, ze obraz Cztowieka
ukrzyzowanego na Catunie jest doskonatym negatywem fotograficznym.
Opatrznosé¢ zachowata do naszych czaséw te bezcenng relikwie, aby w
$wietle dzisiejszej nauki ukazac jej niezwyktg wymowe. Scista metodologia
naukowa wskazuje, ze to Iniane ptétno jest naprawde przescieradtem
pogrzebowym z Palestyny z czaséw Chrystusa; ze zostat w nie owiniety
ukrzyzowany Cztowiek o nadzwyczajnym pieknie i doskonatosci fizycznej;
ze wyrok smierci zostat na nim wykonany dokfadnie w sposéb opisany w
Ewangeliach.

Kazdy, kto uczciwie szuka prawdy, kiedy dowie sie o wynikach
naukowych badan Catunu, z koniecznosci stawia sobie niepokojace i

22 marca 2020
IV Niedziela
Wielkiego Postu A
Z EWANGELIT J 9

Jak diugo jestem na Swiecie,
jestem Swiatfoscia sSwiata”. To
powiedziawszy splunaf na ziemie,
uczynit bfoto ze $liny i natozyt je
na oczy niewidomego...

s R

Jezus spotyka cztowieka
niewidomego od urodzenia, masci
mu oczy bfotem i nakazuje obmy¢
sie w sadzawce Siloe. Ewangelista
wzmiankuje, ze niewidomy wrocit -
widzgc. Jezus zadaje mu pytanie,
ktore zdaje sie by¢ najwazniejszym:

"Czy ty wierzysz w Syna
Cziowieczego?". Niech to pytanie
bedzie swiattem do dalszych
rozwazan.

Nasza droga wiary ma cos$ w
sobie z dzisiejszej dynamiki
uzdrowienia niewidomego.
Codziennosc¢ pokazuije, ze jesteSmy
Slepi: grzechy przystaniajg nam
blask prawdziwej rzeczywistosci,
nuda i marazm oplatajg zwyczajne
zycie. | jak w zyciu niewidomego
pojawia sie (jakby znikad) Jezus, tak
zaczyna z nami wchodzi¢ w relacje:
czyni wielkie rzeczy, cho¢ dla nas
nie do korica zrozumiate.

"Czy TY wierzysz w Syna
Cziowieczego?" Uzdrowiony to
przyktad wiary przyjetej i wyznane;j
osobiscie. Dzis warto zapytaé
siebie: Czy JA wierze w Chrystusa,
a moze wierze, bo wierzyli rodzice,
bliscy, bo tak wypada, daje mi to
korzysci?

Uzdrowiony, wyznat wiare, bo
przejrzat i zobaczyt, co Pan dla
niego uczynit, otrzymat
doswiadczenie drogi, przez ktérg
musiat przejs¢, by uwierzyC. Ty takze
masz swojg droge, Pan czyni dla
Ciebie tak wiele. Czy potrafisz
powiedzie¢: "Wierze, Panie!"?
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22 marca 2020

Uroczystosc
Zwiastowania Panskiego
Z EWANGELII £k 1

Oto poczniesz i porodzisz
Syna, ktéremu nadasz imie
Jezus. Bedzie On wielki i bedzie
nazwany Synem Najwyzszego

.

L —

Scena zwiastowania jest
doskonatym przyktadem
wspotdziatania Boga i cztowieka.
Boze dziefo relacjonujg stowa aniotfa:
- "Petna taski, Pan z Tobg". To
okreslenie wskazuje na
uprzedzajace dziatanie faski. Nasze
dziecinstwo i mtodosé jest
przygotowaniem do misji, ktorg
powierzy nam Bog.

- "Nie boj sie Maryjo, znalaztas
faske u Boga". Boza misja zawsze
przekracza nasze ludzkie mozliwosci
i powoduje zawrdt glowy i rodzaj
zaniepokojenia. Gdybysmy pozostali
na naszych pojeciach, nigdy nie
osiggniemy nieba.

- "Oto poczniesz i porodzisz
Syna, ktéremu nadasz imie Jezus".
Boza propozycja jest konkretna i
przygotowana. Oznacza dziatanie z
osiggnieciem celu.

Nasza ludzka droga
reprezentowana jest przez postawe
Maryi: Zmieszata sie. Rozwazata.
Odpowiedziata.

Bdg daje kazdemu z nas czas,
by dojrzat, przemys$lati odpowiedziat
na Jego propozycje.
Najistotniejszym elementem jest
twoja zgoda na Bozg interwencje w
Swiecie. Odpowiedz Bogu: Amen!

radykalne pytania dotyczace osoby Chrystusa.

| tak wielu naukowcoéw badajacych Catun uwierzyto w Chrystusa.
Stynny kryminolog z Zurychu, Max Frei, badajac pytki roslinne znajdujace
sie na ptétnie, z precyzyjng doktadnoscig przesledzit droge jakg Catun
przebyt w ciggu wiekéw. Stwierdzit, ze Catun z catg pewnoscig pochodzi z
Palestyny z czaséw Chrystusa. Tak doktadnie odtworzyt miejsca pobytu
Catunu, ze wytropit takze pytki ryzu uprawianego w starozytnosci tylko w
rejonie Vercelli, gdzie Catun przechowywany byt w zamku ksigzat Sabaudii.
Max Frei byt protestantem i przystepujac do badan Catunu uwazat, ze
jest on falsyfikatem, a jego kult - zabobonem i narzedziem Antychrysta,
jakim jest Papiez. W miare postepowania badan, jego uprzedzenia ustapity
miejsca tajemniczej pewnosci, gliebokiemu szacunkowi i czci dla tej
niezwyktej relikwii.

Obraz z Catunu ma szczegdlng moc oddziatywania i przemiany
ludzkich serc. Zespoty amerykanskich naukowcéw przybyly do Turynu
samolotem zatadowanym aparaturg badawcza, aby zbada¢ Catun. Uczeni
odkryli, ze odbicie jest trojwymiarowe i dokonato sie przez pewnego rodzaju
eksplozje poteznej energii i jej wygasniecia w utamku sekundy. Czy nie
jest to znak wskazujacy na zmartwychwstanie? Przez chwile, zanim zycie
powrdécito do martwego ciata, jego obraz zostat na zawsze utrwalony na
powierzchni ptotna poprzez przypalenie wybuchem nieznanej energii. Z
naukowego punktu widzenia o wiele fatwiej jest uznaé¢ autentycznosc¢
Catunu, niz uwazaé go za fatszerstwo, gdyz 6w hipotetyczny fatszerz
musiatby by¢é geniuszem wyprzedzajgcym catg wspotczesng nauke i
wiedze, a to jest przeciez niemozliwe.

Pierluigi Bollone, profesor medycyny sadowej z Turynu, ceniony
uczony w skali miedzynarodowej, ktory rowniez nawrécit sie badajac Catun,
uwaza, ze wskazuje on na wiarygodnos¢ opisow Meki w Ewangeliach.
Jezeli Ewangelisci nie oszukali nas tutaj, jezeli zastugujg na zaufanie
historyka, to mozemy rozszerzy¢ nasze zaufanie na wszystkie opisane w
Ewangeliach wydarzenia z zycia Jezusa.

Prof. Bollone twierdzi, ze argumenty przeciwnikow
Catunu nigdy nie sg oparte na obiektywnych .

naukowych badaniach, tylko
pochodzg z zatozeh K"Wi Chrys’rusa
Catun  przypisywany np. pOKOJUT SLODYCZY

ideologicznych. Gdyby to byt

Juliuszowi Cezarowi, a nie SERC NASZYCH
Jezusowi, nie bytoby juz nikogo,
kto o$mielitby sie w to watpic. WHbaw nas

Jezus jest i pozostanie "znakiem,
ktéremu sprzeciwia¢ sie beda" (Lk 2, 34), dlatego
uznanie autentycznosci Catunu domaga sie
opowiedzenia za Jezusem, uznawaniem Go za Boga,
a to pocigga za sobg olbrzymie konsekwencje zyciowe, zmiane zycia,
nawrécenie. To jest powod, dla ktdrego wielu pozostaje obiektywnymi tylko
w stowach, a w rzeczywistosci ulega swoim uprzedzeniom. Wedtug prof.
Bollone, jezeli kto$, znajgc wyniki badan naukowych, twierdzi, ze nie wierzy
w autentycznos¢ Catunu, to Swiadczy to o tym, ze od poczatku postanowit
w nig nie wierzy¢. Jego zdaniem, wobec ogromu pozytywnych danych
naukowych, uzyskanych w réznorodnych dyscyplinach badan, ludzie
zaprzeczajacy autentycznosci Catunu powinni dostarczy¢
przekonywujacych argumentéw do jej odrzucenia. Nie czynig tego, bo
takich argumentow po prostu nie ma.

Odkrycie tej samej grupy krwi, na Catunie Turynskim oraz w swietych
postaciach cudu Eucharystycznego w Lanciano, jest znakiem wzywajacym
do nawrdcenia, do wiary w Osobe Jezusa Chrystusa, ktory jest rzeczywiscie
obecny w tajemnicy Eucharystii.

Tekst pierwotnie ukazat sie w gazecie "Mitujcie sie" nr 3/4 z 1997r.
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Ewangelia miesigca

W dialogu z Martg Jezus chce ustyszec¢ "tak”, ktore
" ma podstawowe znaczenie dla relacji, jakie nas z Nim
’rqczq

Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we Mnie wierzy,
chocby i umart, zy¢ bedzie. Kazdy kto zyje i wierzy we Mnie, nie umrze na
wieki. Wierzysz w to?

Oczywiscie szybko odpowiadamy: "Tak, Ty jestes zyciem". Ale jakim
zyciem? Jestesmy ludzmi zyjacymi. Co dodaje On do naszego zycia?

W rzeczywistosci jesteSmy "ledwie" zyjacymi, na ktorych stale czyha
Smierc. Jezus chce nas uczyni¢ zwyciezcami Smierci.

W dtugim i dramatycznym opowiadaniu o wskrzeszeniu tazarza Jan
wspomina itgczy ze sobg trzy Smierci: Lazarza, Jezusa i nasza.

Idac do tazarza, Jezus wie, Ze Smierc czyha takze na Niego: "Dopiero
co Zydzi chcieli Cie ukamienowac i znéw tam idziesz?" — mdwig Mu uczniowie.

Widzac ogromny bdél Marii, Jezus odczuwa wzruszenie. Gteboko
odczuwa nedze natury ludzkiej, optakuje przyjaciela, taczy sie z bélem jego
siostri mysli o swojej jakze bliskiej juz Smierci. Nigdy tak bardzo nie uczestniczyt
w naszych smutkach. "Spéjrzcie — méwiono wokét Niego —jak mitowat swojego
przyjaciela!".

Jezus chce, abysmy petnig zycia zyli nie na marginesie naszych trosk,
naszych dramatéw czy nawet Smierci. Z samego dna tej nedzy, ktorg niesie
wraz z nami, da wspaniaty znak zwycieskiego zycia. Prostuje sie i wota: "Wyjdz
na zewnatrz!".

| tak jak zawsze, gdy stajemy wobec znaku, musimy mie¢ Swiadomos¢,
ze jest on znakiem, to znaczy zaproszeniem, aby p6js¢ dalej.

Wskrzeszenie tazarza jest zwyciestwem nad smiercia, ale zwyciestwem
tymczasowym. To juz bardzo duzo, moze narodzic sie szalona nadzieja, Smierc
nie jest juz kamienng ptyta, ktdéra wszystko druzgocze. Ale my prostujemy
sie, azeby stuchac objawienia najwyzszego, przekraczajacego ten zwykly
powro6t do zycia: — Ja jestem zmartwychwstaniem.

To catkiem cos innego! Jezus nie wstanie z martwych tak jak tazarz.
Tym razem bedzie to catkowite zwyciestwo nad Smiercia. Wejscie w zycie
"wieczne" nie tylko w sensie zycia bez kresu, ale zycia innego. Ludzkiego
oczywiscie, a jednak majacego inne cechy i inny wymiar.

To inne zycie jest nam dane przez Jezusa. Od razu! Oto dlaczego
padio to stynne zdanie: "Przyszedtem, aby mieli zycie". A takze stwierdzenie
niezwykfe, bo wypowiedziane w czasie terazniejszym: "Kto Mnie stucha, ma
zycie wieczne, ze smierci przeszedt do zycia" (5,24). Jezus byt
"zmartwychwstaniem" dla siebie i bedzie "zmartwychwstaniem" dla nas. Jest
to trudny akt wiary, ale czynimy go. Gorzej natomiast widzimy, w jaki sposéb
Jezus jest —juz teraz — zmartwychwstaniem.

Jest zmartwychwstaniem, poniewaz moze nam przekaza¢ swoje
zmartwychwstate zycie. Kiedy pijemy z tego zrodta, zaczynamy istnie¢ w taki
sposob, w jaki istnie¢ bedziemy przez wieczno$¢, w komunii mitosci z Bogiem
i bracmi.

Nie sg to rzeczy tatwe do zobaczenia. Wierzymy, ze Maryja i Swieci z
czystego i pieknego zycia mitoscig na ziemi od razu przeszli do wiecznej
petni. Ale my prawdopodobnie do koica wies¢ bedziemy nasz zywot, w ktorym
zycie wymieszane jest ze Smiercig, poniewaz nie dos¢ otwieramy sie na zycie
Chrystusa.

Przypominam sobie, z jak wielka uwaga pewna zakonnica chora na
raka stuchata tego, co méwitem o tym mozliwym juz teraz doswiadczaniu
zmartwychwstania. Mowitem jej: ilekro¢ odwaga i mitoS¢ zwyciezajg w nas
"przerzut" grzechu, tylekro¢ moc zmartwychwstania Chrystusa wyzwala od
Smierci nasze zmartwychwstate istnienie.

ANDRE SEVE, Homiilie niedzielne Krakéw 1999
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tazarzu,

wyjdz
zewnatrz!”. | wyszedt zmarly,
majac nogi i rece powigzane
opaskami.

na

Podstawowym przykazaniem
chrzescijan jest wzajemna wiez -
przyjazn - braterskie relacje.

Kto, jak nie Kosciot, ma
obowigzek gtosi¢ Dobrg Nowine,
przypominac o ideatach, cnotach,
wzorcach zycia.

O przyjazni czytamy w
dzisiejszej EWANGELII. Ewangelista
pozwoli sobie na bardzo prosty, a
wymowny komentarz: "Jezus mitowat
(dost. "przyjaznit sie") Marte i jej
siostre, i tazarza" (11, 5).

Jakzez potrzeba nam wotania
Jezusa wobec Smierci, uczuc,
wrazliwosci, wzajemnych relacji,
potrzeba nam na nowo oswoic sie z
Jego stowem; ustysze¢ Jego
modlitwe: "Ojcze, dziekuje Ci, ze$
Mnie wystuchat..., aby uwierzyli, zes
Ty Mnie postat" (11, 41n).

Wskrzeszenie tazarza jest
znakiem i zapowiedzig nowego zycia,
nowych relacji. Nowe zycie
rozpoczyna sie w akcie wiary. Bliska
zazylos¢ - przyjazn ze Stowem Bozym
umozliwia udziat w petni zycia.

Przyjazni nie mozna nikomu
narzuci¢. O wyborze przyjaciela nie
decyduja jego zewnetrzne cechy, lecz
wewnetrzna intuicja, zaufanie,
szczeroSc¢ relacji - mitoS¢ jako dar z
siebie. Prawdziwa przyjazn rodzi sie
W oparciu o pragnienie pomnozenia

dobra, czyli bycia lepszym,
doskonalszym.
Jak umacniamy nasze

przyjaznie, budujemy wiezi? Czy
jestesmy bezinteresowni w relacjach
ze swoimi bliskimi?
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05 kwietnia 2020
Niedziela
Palmowa

Z EWANGELIT Mt 2

"Hosanna Synowi Dawida.
Bfogostawiony, ktéry przychodzi
w imie Panskie. Hosanna na
wysokosSciach”.

Po raz kolejny przychodzi nam
przezy¢ czas Wielkiego Tygodnia,
ktory rozpoczynamy od swietowania
Niedzieli Palmowej. Upamietniamy
triumfalny wjazd Jezusa do Swietego
miasta Jeruzalem. Chciejmy odkry¢
w tym fragmencie tozsamo$é
wjezdzajgacego na osiotku Jezusa. W
osobie Jezusa, w Jego zyciu, czynach
i stowach, spetniajg sie zapowiedzi
prorokéw wypowiedziane kilka set lat
wczesniej.

Wybdr srodka transportu nie
jest przypadkowy. Oslica to zwierze,
ktérego zadaniem (mozna
powiedzie¢ zyciowym powotaniem)
jest pomoc w pracy i dzwiganie
ciezarow. Jezus chce nam pokazac,
ze jest Tym, ktérego zadaniem jest
dzwiganie naszych grzechow.

Wotajacy ttum, oddajac chwate
Jezusowi, jednoczesnie przyznaje, ze
jest On Bozym Pomazancem
(Mesjaszem). Poprzedzajace stowa
Hosanna - znaczg "Wybaw", i sg
wotaniem ttumu sSwiadomego
potrzeby ratunku. Wybawca jest Syn
Dawida.

Uprzedzajac tajemnice pascha-
Ing juz dzis, wstuchujac sie w opis
meki naszego Pana, chciejmy w
swoich sercach odpowiedzie¢ sobie
na nastepujace pytanie: w jakiego
Boga wierze: Tego, ktérego objawia
mi Stowo Boze czy tez Tego, ktdrego
sam sobie w gtowie stworzytem?

A moze skupiam sie tylko na
przedstawianiu swoich présb, zalow,
pretens;ji?

Judasz i jego zdrada

Judasz zdradzit Jezusa. Jedni uwazaja, ze musial, ze taki byt
plan Boga. Czy faktycznie? Co zatem z wolna wola ludzi, i czy
zastuzytby tym samym na potepienie? Jesli jest inaczej, to jak? | co
sama Biblia méwi na ten temat?

Judasz i jego zdrada zajmowaty umysty wielu od poczatku, tzn. od
momentu zdrady. | tak jest do dzisiaj. Tak, to prawda, ze niektorzy uwazali
(i sa tacy dzisiaj), ze zdrada Judasza byta czescig Bozego planu. Gdyby
tak byto, oznaczatoby to tak naprawde, ze Pan Bég dla dokonania czegos
dobrego (zbawienie ludzkosci jest niewatpliwie czyms dobrym)
potrzebowatby ztai grzechu (tym byta zdrada Judasza). Widzimy wiec, ze
taka odpowiedz rzutowataby na obraz Boga: nie bytby On w 100 % dobry,
istnialyby w Nim dwie wole: jedna pragnaca dobra i druga pragnaca zta
(to nie zarty, sg tacy biblisci protestanccy, ktorzy starajg sie "biblijnie"
uzasadni¢ twierdzenie o dwdch lub nawet wiecej wolach istniejacych w
Bogu). Dalej, gdyby Judasz z Bozego natchnienia zdradzit Jezusa, to
petnitby wole Boza. Czy bytoby sprawiedliwe, zeby Pan Bég karat go za
petnienie Jego woli? Nie, $wiadczytoby to o niesprawiedliwosci, wrecz
przewrotnosci Boga. Czy bytoby sprawiedliwe, zeby Pan Bdg nagrodzit
Judasza za zdrade? Tez nie, bo wynikatoby z tego, ze jedni sg nagradzani
za dobre czyny, inni za zte. Widzimy wiec, ze taki poglad jest niedorzeczny.
Dlatego zdecydowanie trzeba odrzuci¢ takie twierdzenie. Pan Bbg nie
potrzebowat zdrady Judasza, aby zrealizowa¢ swoj plan zbawienia ludzi,
ale wykorzystat ja w tym planie.

Czy wiec czyn Judasza zostat dokonany w wolny sposéb? Tak, to byt
jego wyboér. Swiadczg o tym choéby stowa Pana zapisane w J 13, 27.
Chociaz tumaczenie Biblii Tysigclecia sugeruje cos przeciwnego ("Co masz
uczyni¢, czyh predzej!"), to jednak w greckim oryginale jest napisane
dostownie: "Co czynisz, czyn predzej!". Zdrada Judasza byta jego czynem.
Pan Bog przewidziat zamiar i czyn Judasza juz przed wiekami, i widzac go,
natchnat prorokow, aby go zapowiedzieli i zapisali w Pismie sw. Z naszego
punktu widzenia pierwsze chronologicznie jest to, co zostato zapisane w
Biblii kilka wiekéw przed narodzeniem Chrystusa, niz to, co dokonato sie
w czasach opisanych w Ewangelii. Ale musimy pamietac, ze Pan Bog zyje
poza czasem i przestrzenig: On zyje w wiecznym TERAZ; nie ogranicza
Go réwniez przestrzeh. Pan Bég juz przed wiekami przewidziat grzech,
jako skutek naduzycia wolnej woli cztowieka; wsrdd nich byta takze zdrada
Judasza. | juz przed stworzeniem Swiata przewidziat Krzyz Jezusa (por. 1
P 1, 18-20) jako odpowiedz i lekarstwo na grzech.

Zdrada Judasza byta grzechem ciezkim, a kazdy taki grzech zastuguje
na potepienie. Czy mogt by¢ wybaczony? Tak, oczywiscie, podobnie jak
kazdy inny grzech, gdyby zdrajca zwrdcit sie z ufnoscig do Tego, ktérego
zdradzit. W pewnym objawieniu prywatnym jest opisana taka scena, w
ktorej Pan Jezus przytapuje Judasza na wykradaniu pieniedzy ze wspolne;j
kasy. Sytuacja jest jednoznaczna: Judasz okazuje sie ztodziejem. Jezus
mowi do niego: "Jesli poprosisz Mnie o przebaczenie, zostanie ci
przebaczone". Apostot odwraca sie i odchodzi. Jego usta pozostajg
zamkniete. Jezus ze smutkiem patrzy na odchodzacego. Czy taka scena
zaistniata? Ewangelia o niej nie wspomina. Tym nie mniej opisane
wydarzenie $wietnie obrazuije istote grzechu przeciwko Duchowi Swigtemu,
o ktorym méwi Pan Jezus:

"Dlatego powiadam wam: Kazdy grzech i bluznierstwo bedag
odpuszczone ludziom, ale bluznierstwo przeciwko Duchowi nie bedzie
odpuszczone. Jesli ktos powie stowo przeciw Synowi Czlowieczemu, bedzie
mu odpuszczone, lecz jesli powie przeciw Duchowi Swietemu, nie bedzie
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3 muodpuszczone ani
- w tym wieku, ani w
| przysztym" (Mt 12,
31-32).

Na czym
polega grzech
przeciwko Duchowi
Swietemu? Pisze o tym $w. Jan Pawet Il w encyklice o Duchu Swigtym.
Stwierdza on, ze grzech przeciwko Duchowi Swietemu "nie polega na
stownym zniewazeniu Ducha Swietego; polega natomiast na odmowie
przyjecia tego zbawienia, jakie Bég ofiaruje cztowiekowi przez Ducha
Swietego, dziatajacego w mocy Chrystusowej ofiary Krzyza".

Zdrada Judasza to bardzo wielki grzech. A jednak takze i ten grzech
mogt i kazdy inny moze byé przebaczony, jesli grzesznik z ufno$cig zwréci
sie do Pana o jego przebaczenie. Pan Jezus powiedziat do sw. Siostry
Faustyny, Zze najwieksze prawo do Jego mitosierdzia majg najwieksi
grzesznicy. Gdyby Judasz z ufnoscig poprosit Pana o wybaczenie, to
chociaz jego grzech byt jak szkartat, statby sie biaty jak $nieg (por. 1z 1,
18). Trudno jest nam to zrozumiec, ale taki jest wtasnie sens stéw
wypowiedzianych przez Pana do $w. Siostry Faustyny: bardziej niz sam
grzech rani Go brak ufnosci, ze grzech moze by¢ wybaczony.

o. Placyd Kon OFM franc:szkanle p/

CI{,myzu mq] CIngzu...

- On sig obarczyt
naszym cierpieniem,
On dzwigal

Wielki Piatek to dzien Krzyza

Krzyz - to autentyczna szkota, w
ktérej ucze sie cztowieka - drogi

nasze bolesai... Kosciofa.
. ” Krzyz - to jest szkota zycia od
8t/ . poczatku do kohca, od poczecia do

naturalnej Smierci.

Krzyz - to szkota obecnosci w moim
zyciu i w drugim cztowieku.

Krzyz - to szkota, ktéra codziennie
przypomina, ze rados¢ i smutek idg,
razem, blisko siebie.

Krzyz - to szkota, w ktorej ucze sie,
jak zwycieza¢ swoje stabosci i
kochac¢ tych, ktorych nikt nie potrafi
juz kochac.

Krzyz - to szkota przypominajaca
mi codziennie cierpienie Jezusa i
moje cierpienie, mojg droge, ktérg
raz wybrawszy, codziennie musze
wybierac.

Krzyz - to szkota, ktdra jest znakiem
mitosci i solidarnos$ci Boga z
cztowiekiem.

Krzyz - to szkota, w ktérej cierpienie
ma sens.

Krzyz - to szkota, w ktorej lepigj
widze cztowieka.

Krzyz - to szkota, ktéra uczy, ze

09 kwietnia 2020
TRIDUUM PASCHALNE
Wielki Czwartek
Z EWANGELII J 13

Jezeli wiec Ja, Pan i
Nauczyciel, umytem wam nogi, to
i wyscie powinni sobie nawzajem
umywac nogi.

Na Ostatniej Wieczerzy,
podczas Eucharystii, Chrystus
ustanowit kaptanstwo. Dzieki temu
uwiecznit sakrament Eucharystii.

| w ten sam Czwartek, Jezus
daje nam przykazanie mito$ci:
"Mitujcie sie wzajemnie, jak Ja was
umitowatem" (J 13,34). Do tej pory,
mitos¢ opierata sie na oczekiwanym
wynagrodzeniu w zamian, lub na
zgodnosci z natozonymi zasadami.
Teraz mito$¢ chrzescijanska opiera
sie na Chrystusie. On kocha nas
do tego stopnia, ze oddaje za nas
Swoje zycie: taka jest teraz miara
mito$ci ucznia i znak,
charakterystyka rozpoznawcza
chrzescijanina.

Ale cztowiek sam nie ma
zdolnosci do kochania w ten
sposob. Bo to nie jest wynik
wysitku, ale dar Boga. Na
szczescie, On jest mitoscia, i-
rownoczesnie - zrodtem mitosci,
ktore jest nam dane w Eucharystii.

Dzisiaj rowniez
kontemplujemy rytuat mycia nog. W
roli stugi, Jezus myje nogi
Apostotom, i zaleca, by i oni robili
to sobie nawzajem (por. J 13,14).

Wielki, ktory sie uniza przed
mniejszym to prawdziwa pokora.
Dlatego Jezus Chrystus jest
prawdziwie pokorny. Przed tym
pokornym Chrystusem nasze
obyczaje sie rozsypujg. Jezus
odwraca ludzkie wartosci i zacheca
nas do nasladowania, aby
budowac¢ swiat nowy i inny pod
wzgledem stuzebnosci.
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10 kwietnia 2020
TRIDUUM PASCHALNE
Wielki Pigtek
Z EWANGELIT J 18

<,

: Meka naszego Pana Jezusa
Chrystusa wg. Sw. Jana.
0wt pa

Dzisiaj obchodzimy dzien
zwycieskiego Krzyza, z ktdrego Jezus

zostawit nam to co miat
najcenniejszego: Marie, swojg Matke,
przebaczenie - rowniez dla swoich
katéw - i petng ufnos¢ w Boga Ojca.

Dzisiaj, cisza i powaga Kosciota,
pomagajg nam przezywa¢ modlitwe
dogtebniej, baczniej dostrzegac dar,
ktory Swietujemy.

Przed tym wielkim misterium,
jesteSmy wezwani - przede wszystkim
- do spostrzezen. Wiara
chrzescijanska nie jest petnym
szacunku zwigzkiem z odlegtym i
abstrakcyjnym Bogiem, ktérego nie
znamy, lecz zjednoczeniem z Osobg,
prawdziwym cztowiekiem, takim jak
my, a jednoczesnie prawdziwym
Bogiem. "Niewidzialny" stat sie
ciatem z naszego ciata i przyjat
postac czlowieczg az do Smierci na
krzyzu. Byta to $mier¢, ktdrg wszyscy
przyjeli jako wybawienie, Smierc
odkupienczg, smier¢, ktora daje
zycie. Ci, ktérzy tam byli i Go widzieli,
przekazali nam swoje Swiadectwo, a
jednoczesnie, odkryli przed nami
sens tej Smierci.

Jestesmy za to wdzieczni i
czujemy sie umitowani. Poznajemy
cene mitosci: "Nikt nie ma wiekszej
mitosci od tej, gdy ktos zycie swojej
oddaje za przyjaciot swoich" (J
15,13). Modlitwa chrzescijanska to
nie tylko prosby, ale - przede
wszystkim - podziw i wdziecznosg¢.

Jezus jest dla nas przykladem
do nasladowania. Powinnismy byc¢
osobami, ktore kochajg z oddaniem,
i ktore ufajg Panu we wszystkich
przeciwnosciach. Bo On jest Paschg
naszego zbawienia

trzeba wybiera¢ miedzy dobrem a ztem, a nigdy nie zgadzac sie na wybor
mniejszego zia.

Krzyz - to szkota mitosci - "Bedziesz mitowat Pana Boga swego, a blizniego
swego jak siebie samego".

Krzyz - to szkota Bozego pokoju - "Pokoj Moj daje wam™...

Krzyz - to szkota - "znak, ktéremu sprzeciwiac¢ sie bedq".

Krzyz - to szkota-klucz do zrozumienia siebie i cztowieka, powotania i
wolnosci.

Krzyz - to szkofa pytan, ale przede wszystkim odpowiedzi na najtrudniejsze
problemy.

Krzyz - to najprostsza droga do Nieba.

Papiez Franciszek o Krzyzu Chrystusa

Na zakonczenie Drogi Krzyzowej w ’
rzymskim Koloseum 20 kwietnia 2019r.
Papiez Franciszek modlit sie, bySmy w
krzyzu Jezusa zobaczyli wszystkie krzyze
wspoiczesnego swiata.

Panie Jezu, pomdz nam zobaczy¢ w
Twoim Krzyzu wszystkie krzyze swiata:

krzyz ludzi zgtodniatych chleba i
mitosci;

krzyz ludzi samotnych i porzuconych
nawet przez wtasne dzieci i krewnych;

krzyz ludzi spragnionych sprawiedliwosci i pokoju;

krzyz ludzi, ktérzy nie zaznajg pociechy ptynacej z wiary;

krzyz osob starszych, uginajacych sie pod ciezarem lat i
samotnosci;

krzyz migrantéw, znajdujacych drzwi zamkniete z powodu leku i
serc "opancerzonych" politycznymi kalkulacjami;

krzyz maluczkich, zranionych w swej niewinnosci i czystosci;

krzyz ludzkosci, btadzacej w ciemnosciach niepewnosci i w
mrokach kultury tego, co chwilowe;

krzyz rodzin rozdartych przez zdrade, przez pokusy ztego ducha
lub przez zabdjczg lekkomysIno$¢ i egoizm;

krzyz osob konsekrowanych, ktore niestrudzenie starajg sie nies¢
Twoje Swiatto w Swiat, a czujg sie odrzucone, wyszydzone i upokorzone;

krzyz oséb konsekrowanych, ktére po drodze zapomniaty o swojej
pierwszej mitosci;

krzyz twoich dzieci, ktére wierzac w Ciebie i starajgc sie zy¢
zgodnie z Twoim stowem, sg usuwane na margines i odrzucane nawet
przez swoich krewnych i rowiesnikow;

krzyz naszych stabosci, naszej obtudy, naszych zdrad, naszych
grzechow i naszych licznych ztamanych obietnic;

krzyz Twego Kosciota, ktéry wierny Twojej Ewangelii, stara sie
wnie$¢ Twojg mitos¢é nawet pomiedzy ochrzczonych;

krzyz Kosciota, Twojej oblubienicy, ktdra czuje sie nieustannie
atakowana od wewnatrz i z zewnatrz;

krzyz naszego wspdélnego domu, ktéry powaznie usycha na
naszych samolubnych oczach, zaslepionych chciwoscia i wtadza.

b

Panie Jezu, ozyw w nas nadzieje zmartwychwstania i Twego
ostatecznego zwyciestwa nad wszelkim ztem i wszelkg $miercia.
Amen!
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Spowiedz to droga nawrodcenia

Krotka historia sakramentu pokuty i pojednania

Ukrzyzowany i zmartwychwstaly Jezus przekazat Kosciofowi
misje udzielania ludziom {aski przebaczenia. W ciagu dziejow zmieniaty

sie formy sakramentu pokuty i pojednania.

Historia kazdego sakramentu zaczyna sie od
Jezusa Chrystusa. Nie inaczej jest w przypadku
sakramentu pokuty i pojednania. Jezus nie tylko wzywat
do nawrdcenia, ale - co wida¢ doskonale w scenie z
paralitykiem - sam udzielat ludziom odpuszczenia
grzechow. Czynit to na mocy swojej Bozej wiadzy (jako
Syn Bozy), ale zarazem czynit to jako cztowiek (co tak
bulwersowato faryzeuszy).

Juz w tej historii mozna dopatrze¢ sie zapowiedzi
przekazania Boskiej wladzy przebaczenia wspdlnocie
Kosciota. Otwarcie mowi o tym Jezus dopiero po Smierci
i zmartwychwstaniu. Sakrament spowiedzi jest bowiem
owocem Paschy. To przez krzyz i zmartwychwstanie
dokonato sie pojednanie ludzi z Bogiem. Owoce tego
Jezusowego dzieta pojednania majg by¢ przekazywane
ludziom poprzez Kosciét. "Wieczorem owego pierwszego
dnia... przyszedt Jezus, stangt posrodku i rzekt (do
apostotéw): "Wezmijcie Ducha Swietego! Ktérym
odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a ktorym
zatrzymacie, sq im zatrzymane™ (J 20,19.22-23).

Pan Jezus nie okreslit precyzyjnie, jak ma wyglada¢
sprawowanie sakramentu pokuty. Dat Kosciotowi Ducha
Swietego, ktory jest gwarancjg Bozej obecnosci, a
apostotom udzielit wiadzy "odpuszczania" i
"zatrzymywania". Historia sakramentu pokuty pokazuje,
jak ta niezmienna wiadza byfa konkretnie sprawowana
w zmieniajacych sie warunkach historycznych. Ow skarb,
jakim jest moc jednania ludzi z Bogiem, jest
przechowywany w glinianym naczyniu Kosciota. Moc idzie
od Boga, ale przez postuge kaptanow, ktorzy sami jako
grzesznicy mitosierdzia potrzebuja.

Jednorazowa i publiczna pokuta

Juz w Listach i Dziejach Apostolskich pojawia sie
problem grzechu wystepujacego po chrzcie swietym.
Budzito to zgorszenie i pewne zazenowanie mtodej
wspolnoty. W poczatkach Kosciota to chrzest byt
traktowany jako sakrament pojednania z Bogiem.
Przyjmowali go dorosli, ktorzy wyznawali wiare i nawracali
sie. Zanurzajac sie w wodzie chrztu, "topili" starego,
grzesznego cztowieka i zaczynali nowe zycie. Panowato
mocne przekonanie, ze zycie po chrzcie moze i powinno
by¢ zyciem wolnym od grzechu. Doswiadczenie pokazato,
ze byto to zbyt optymistyczne. Dzieto "Pasterz" Hermasa
(ok. 150 po Chr.) jest najstarszym swiadectwem
mowigcym o odpuszczeniu grzechow po chrzcie. Przez
kilka wiekéw dominowato w Kosciele przekonanie, ze po
chrzcie pokuta jest mozliwa tylko raz. Przyjmowano, ze
jest jakby drugim chrztem. Przy czym chodzito o ciezkie
grzechy, za jakie uwazano cudzotostwo, morderstwo i

apostazje.

Problem pokuty
nasilit sie w zwigzku z
przesladowaniami
chrzescijan przez
Rzym. Nie wszyscy
jednak byli gotowi na
meczenstwo, niek-
torzy wypierali sie
Chrystusa (tzw. lapsi -
upadli). Potem, gdy
ustaty przeslado- B : i
wania, chcieli wroci¢ do Kosciota, ale rygorysm odmawiali
im tego prawa. W Kosciele zwyciezyto jednak
przekonanie, ze nie nalezy im odmawia¢ Bozego
mitosierdzia. Grzesznik musiat wyrazi¢ przed wspéinotg
swoj zal i postanowienie poprawy. Nastepnie odbywat
publiczng pokute, ktérg naktadat na niego biskup (tzw.
pokuta kanoniczna). Dopiero po okresie ekspiacji biskup
udzielat przebaczenia, naktadajgc rece i wypowiadajac
stowa rozgrzeszenia. Do VI wieku pokuta miata charakter
jednorazowy i publiczny.

Wynalazek mnichéw

Spowiedz indywidualng zawdzieczamy mnichom
pochodzacym z Irlandii i Wielkiej Brytanii. Tak zwani mnisi
iroszkoccy stali sie wielkimi ewangelizatorami pétnocnej
i zachodniej Europy w VIi VIl wieku. Oni rozpowszechnili
w catym Kosciele spowiedz uszng przed kaptanem i
praktyke osobistej pokuty. Od VI wieku spowiadano sie
juz czesciej niz raz. Zwykle wtedy, gdy ktos popetnit grzech
ciezki. Nadal jednak byto tak, ze najpierw trzeba byto
odpokutowacé grzech, a potem u tego samego kaptana,
ktéry natozyt pokute, prosi¢ o rozgrzeszenie. Mnisi tworzyli
tzw. ksiegi penitencjarne, zawierajgce katalogi wszelkich
mozliwych grzechéw oraz odpowiadajgcych im pokut
zwanych taryfowymi. Okreslano precyzyjnie forme i czas
pokutowania. Ciekawostka: duchowni mieli znacznie
surowsze pokuty niz swieccy.

Ksiegi z taryfowymi pokutami okazaty sie jednak
Slepym zautkiem. Pojawiaty sie wynaturzenia, bogaci
zaczynali zastepowac¢ pokutne czyny okreslong sumag
pieniedzy. Okoto X wieku ustalita sie reguta, ze penitent
zaraz po wyznaniu grzechow uzyskuje rozgrzeszenie, a
pokute odprawia po spowiedzi. Porzucono ksiegi
pokutne. Pokuta po spowiedzi stawata sie coraz bardziej
symboliczna. Na Soborze Lateranskim IV (1215 r.)
zadecydowano, ze wszyscy wierni majg obowigzek
osobiscie przynajmniej raz w roku wiernie wyznac
wszystkie swoje grzechy kaptanowi. Pdzniej, juz na
Soborze Trydenckim (1545-1563), doprecyzowano, ze
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obowigzek ten dotyczy jedynie grzechow ciezkich.
Oczywiscie chodzi o grzechy, ktérych cziowiek po
doktadnym zbadaniu siebie jest Swiadomy. W roku 1304
papiez Benedykt Xl usankcjonowat tzw. spowiedz
generalng. Chodzi o spowiedz z catosci zycia, albo
jakiegos jego etapu, w ktérej wyznajemy grzechy juz
wczeshiej wyznane i odpuszczone. Spowiedz generalna
jest nadal praktykowana i bywa pozyteczna w pewnych
przetomowych zyciowych momentach (np. przed slubem
czy Swieceniami).

Sredniowieczny Kosciét rozwingt teologie
sakramentu pokuty. Spierano sie o rozlozenie akcentow.
Swiety Tomasz z Akwinu, jak zwykle, szukat madre;
rownowagi. Akcentowat, ze na skuteczno$¢ sakramentu
sktadajg sie zarébwno elementy subiektywne, czyli akty
samego penitenta: Zzal potagczony z postanowieniem
poprawy, wyznanie grzechow i zadosc¢uczynienie, jak i
element obiektywny, ktorym jest sakramentalne
rozgrzeszenie. W poréwnaniu z pierwszymi wiekami
Kosciota najwazniejsza zmiana polegata na odejsciu od
przesadnego akcentowania uczynkow pokutnych, jakby
"wypracowywania" przebaczenia. Pozostatoscig po
starozytnej surowej praktyce pokutnej pozostata teologia
odpustow.

Negowanie i obrona spowiedzi

Marcin Luter, twérca reformacji, sam do konca zycia
spowiadat sie. Ale w swoich pismach raz uznaje spowiedz
za sakrament, raz jg odrzuca. Nie podobato mu sie
koscielne przykazanie nakazujgce przynajmniej raz w
roku spowiadac sie. Tak mocno akcentowat koniecznosé
zaufania Bozemu mitosierdziu, ze negowat znaczenie
samej absolucji i ludzkich wysitkow pokutnych. Jak w wielu
innych sprawach, tak i w tej wylat dziecko z kapiela.
Koscioly wyroste z reformacji ostatecznie odrzucity
spowiedz. Wspomniany juz Sobér Trydencki w
odpowiedzi na reformacje uporzadkowat nauczanie o
spowiedzi. Potwierdzit nauczanie s$w. Tomasza z Akwinu.
Akcentowat, Zze spowiedZz jest sakramentem
powtarzalnym, ze rozgrzeszenia moze udziela¢ tylko
kaptan. Potwierdzit znane juz wczes$niej rozréznienie na
zal doskonaty (z mitosci) i niedoskonaty (z leku). Do
otrzymania rozgrzeszenia wystarczy zal niedoskonaty. To
nauczanie pozostaje nadal aktualne.

Na Soborze Watykanskim Il zwrécono uwage na
wspolnotowy wymiar sakramentu pokuty. Podkreslono,
ze spowiedz to nie tylko pojednanie z Bogiem, ale takze
z Kosciotem. Utrzymano jednak jako podstawowg forme
sakramentu indywidualng spowiedz. Drugg forma jest
pojednanie wiekszej liczby penitentéw wraz z
indywidualng spowiedzia. Trzecia forma, czyli tzw.
absolucja generalna, jest mozliwa tylko w sytuacjach
nadzwyczajnych. Jan Pawet [l w adhortacji "Reconciliatio
et paenitentia” (1984 r.) zwrdcit uwage, ze spowiedz nie
jest tylko rodzajem procedury sagdowej przed trybunatem
mitosierdzia, ale ma réwniez charakter "leczniczy".
"Pragne leczy¢, a nie oskarzac", mowi $w. Augustyn. "To
dzieki lekarstwu spowiedzi doswiadczenie grzechu nie
przeradza sie w rozpacz" - komentuje papiez. "Kazdy

konfesjonat to uprzywilejowane i blogostawione miejsce,
w ktorym (...) rodzi sie nowy, nieskazony i pojednany
cztowiek - pojednany Swiat!".

Spowiedz w wielu krajach przezywa kryzys.
Konfesjonaty stuzg tam za schowki na szczotki i szmaty.
Ksieza przestali spowiadac, wiec ludzie przestali chodzi¢
do spowiedzi. Zachodnia cywilizacja gtdwnie przy pomocy
armii psychologow i medialnych inzynierow spotecznych
dokonuje zastepczego Swieckiego "rozgrzeszenia".
Wmdwiono spoteczenstwom i niestety takze wierzacym,
ze sg bez winy. Méwimy juz tylko o stabosci, o rozpadzie
matzenstwa, wypaleniu, niedostosowaniu czy traumie z
dziecinstwa.

Tam, gdzie nie ma przyznania sie do winy, nie ma
tez nawrocenia i spowiedzi. Wtedy zto staje sie
nieuleczalne.

Ks. Tomasz Jaklewicz, Liturgia.wiara.pl

Kardynat Ratzinger: Powracajq

ponure, ciemne sily

"Cokolwiek
mowiliby niektorzy
powierzchownie
mys$lacy teologowie,
diabet jest dla wiary
chrzesdcijanskie]j
tajemniczag, ale
rzeczywistg, osobowa,
a nie symboliczng

BN ¢ realnoscia. Co wiecej,
jest on realnoscia
B = wiadczg ("Ksigze tego
‘ & Swiata", jak go nazywa
Nowy Testament, ktéry wielekro¢ mowi o jego istnieniu),
ztowrogg wolnoscig przeciwstawiajgca sie Bogu i
panujacg nad ludzmi, o czym poucza nas historia
ludzkosci - ten ogrom powtarzajgcych sie nieszczesc,
ktérych nie sposob wyttumaczy¢ dziatalnoscig
wytacznie cztowieka.

Sam cziowiek nie ma dos¢ sity, by stawi¢ opor
szatanowi. Ale zjednoczeni w Jezusie mamy pewnos¢,
ze go zwyciezymy. Chrystus jest Bogiem "bliskim",
ktory ma wole i moc uwolnienia nas od szatana i
wtasnie dlatego Ewangelie nazywamy prawdziwie
"Dobrg Nowing". Powinnismy nieprzerwanie gtosic jg
w tych rejonach, gdzie panuje terror i gdzie czestokro¢
dominujg religie niechrzescijanskie.

Powiem wiecej - wspoétczesna ateistyczna kultura
Zachodu jeszcze istnieje dzieki wolnosci od strachu
przed demonami, zaszczepionej przez
chrzescijanstwo.

Ale jesli zbawcze swiatto Chrystusa zgastoby, to
ten Swiat, mimo catej swej wiedzy i tak rozwinietej
technologii, ulegtby terrorowi i popadtby w desperacje.
Juz mamy dzisiaj oznaki powrotu ciemnych, ponurych
sit: wtasnie w zlaicyzowanym Swiecie szerzg sie kulty
sataniczne".

Ks. kard. Jozef Ratzinger, z "Raportu o stanie
wiary" z Vittorio Messorim (wyd. pol. 1986)
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Na pielgrzymce

Wiekszos¢ osob uczestniczgcych w pielgrzymce
zdaje sobie sprawe, ze w jej trakcie powinno sie w
szczegolny sposob realizowac przykazanie mitosci
blizniego. Rozumie sie to zwykle w ten sposob, ze
nalezy by¢ mitym, grzecznym, serdecznym, troszczyé
sie o innych, uSmiechac sie, nie wdawac w ktotnie czy
inne utarczki stowne itd.

To jest teoria, ideat. W praktyce w trudnych
warunkach, gdy wszyscy sg zmeczeni wyglada to
réznie, o wielu sprawach czy cywilizowanych nawykach
sie nie pamieta. Wiele oséb uczestniczacych w
pielgrzymce nie kojarzy ponadto tego wydarzenia w
zaden spos6b z savoir vivre uznajac, ze w tak
ekstremalnych warunkach, przy takim stopniu
zmeczenia, a czesto cierpienia zasady dobrego
wychowania, a przede wszystkim etykieta w ogodle nie
obowigzuja.

Tak jednak nie jest, nie powinno by¢, nie moze
by¢. Savoir vivre obowigzuje zawsze i wszedzie.

Jestesmy zwolnieni z niektorych jego nakazow
tylko w dwéch wypadkach.

Po pierwsze zatem, mozemy czuc¢ sie zwolnieni z
pewnych nakazéw, gdy warunki sg takie, ze w zaden
sposob nie mogg one by¢ zrealizowane.

Po drugie, zaprzestajemy ich realizacji, gdy moze
to doprowadzi¢ nas do ztamania innych wazniejszych
zasad savoir vivre.

Na pielgrzymce zaktadamy oczywiscie stréj
pielgrzymkowy, stroj, w ktérym mozemy sprostac jej
warunkom - bywa gorgco, zimno, wietrznie, moze pada¢
deszcz i by¢ btoto itd. Juz w trakcie marszu, ale
szczegoOlnie po przebyciu dziennej trasy jesteSmy
wykonczeni, skonani, nie mamy sity mysle¢ o
czymkolwiek, wszystko robimy ostatkiem sit zwracajac
coraz mniej uwagi na drobiazgi, sprawy drugorzedne
czy nieistotne.

Czy jednak nasz stroj jest zawsze stosowny? Czy
jednak zawsze to sg drobiazgi, sprawy drugorzedne
czy nieistotne?

Czy nie mozemy zabrac¢ ze sobg ubioru bardziej
stosownego na Msze sw. i przebra¢ sie przed nig?
Niekiedy moze to by¢, przyznaje, bardzo trudne i
meczace, ale pamietajmy, ze jesli nawet jest to Msza
Sw. potowa nie uchodzi bra¢ w niej udziatu w krotkich
spodenkach i koszulce gimnastycznej z wielkim
dekoltem. A céz powiedzie¢, gdy ta Msza sw. jest
odprawiana w wiejskim, gotyckim kosciétku? A moze
kogos zgorszymy? Moze spowodujemy, ze jego uwaga
bedzie rozproszona, a spokdj zburzony?

Czy naprawde w trakcie trasy niektérzy muszg
by¢ poétnadzy? Czyz nie mozna tu odnalez¢ jakiego$
ztotego srodka? Ktos powie: "Byto bardzo goraco”. No
tak, tylko czegdz sie nie robi dla ukochanej osoby -
dla Pana Boga? Czeg0z zreszta nie robi sie dla savoir

vivre? A
poza tym
czyz umart-
wienie nie
jest czyms
waznym w trakcie pielgrzymki?

Ci, ktorzy sag tak odwazni (czy niechlujni) w
ubiorze, niech przypatrzg sie innym i zobaczg, ze jest
wsraod nich, i to wecale niemato, osdb ubranych skromnie
i na te warunki nawet elegancko, szczegodlnie, gdy
wybierajg sie na Msze Sw.

Ci, ktérzy krzycza, ze nie mozna, ze nie sposob,
ze to bytoby nieludzkie niech popatrza na to jak ubierajg
sie ksieza na trase. A czy Msze odprawiajg w innych,
bardziej swobodnych strojach niz te, ktdre naktadajg
na siebie na Mszy $w. parafialnej?

Gdy odpoczywamy na kolejnych etapach czyz
musimy rozkfadac sie w pozach czesto nieskromnych,
ktére w innych sytuacjach bylyby nie do przyjecia? Czy
nie mozemy odpoczywac tak jakbysmy odpoczywali w
ogrodzie u naszej wiekowej i bardzo wrazliwej na bon
ton cioci?

Czy jedzac positki w warunkach polowych musimy
mlaskaci siorbac¢ i napycha¢ buzie do granic
mozliwosci? Czyz nie mozna zrobi¢ tego elegancko i
wytwornie?

W pielgrzymce idg obok nas ksieza, sg bardziej
"ludzcy", bardziej dostepnii bezposredni. Nigdy jednak
nie wyciggajmy z tego wniosku, ze w takiej sytuaciji
mozemy sie z nimi bardziej spoufala¢, traktowac ich
jak swoich swieckich "braci", jak kolegdw. Pamietajmy
wcigz, ze to kaptani, ze wcigz obowigzujg te same
zasady.

Idac w pielgrzymce pamietajmy, ze w perspektywie
kultury i savoir vivre, w perspektywie etykiety nic sie
nie zmienito, ze jestesmy zwolnieni z przestrzegania
jakiejs zasady w taki sam sposob, w jaki to ma miejsce
w innych momentach naszego zycia, tylko wtedy, gdy
jest to po prosu niemozliwe lub gdy zastosowanie
jakiejs zasady godzitoby w zasade wyzsza.

Jezeli nie mozemy wypetnic jakiegos wskazania
savoir vivre nie oznacza to, ze wolno nam juz wszystko.
Nalezy tak postgpi¢, by nasze zachowanie byto
najbardziej podobne do tego, ktére savoir vivre
nakazuje. Jezeli nie ma wiec krzesta, na ktorym
moglibysmy usigs¢ siadamy na ziemi, ale przybieramy
na tyle stosowng pozycje naile jest to mozliwe w takiej
sytuacji. Jezeli nie mamy widelca i noza (a tylko tyzke)
i nie ma stotu, przy ktérym moglibySmy usig$¢ nie
oznacza to, ze mozemy juz jes¢ niechlujnie,
nieelegancko, w sposob, ktory odbiera innym apetyt.
Nalezy zatem spozywac positek tak jakbysmy byli na
przyjeciu proszonym w ogrodzie, na garden party np.
u rektora uniwersytetu.

C.D.N. Stanistaw Krajski, Savoir vivre w KoSciele,
Wydawnictwo $w. Tomasza z Akwinu, Warszawa 2007r.
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Dzialalnos$S¢ papiezy

w XI wieku- c.d.

AL TR Mikotaj Il - ur. ok.
Vs 1010r. w Chevron, zm. 19 lub
26 lipca 1061r. we Florenciji -
' papiezw okresie od 6 grudnia
, 1058r. do 19 Iub 27 lipca
1061r. Byt arcybiskupem
Florencji. Po $mierci Stefana
IX (X) rzymskie stronnictwo
arystokratyczne wybrato
papiezem Benedykta X. Jednak

reformatorzy, wierni przysiedze danej poprzedniemu
papiezowi, nie zaakceptowali wyboru do czasu powrotu
kardynata Hildebranda. Hildebrad, ktory nie chciat, by
papiestwo ponownie stato sie narzedziem w rekach
rzymskich rodoéw, zaproponowat na Stolice Piotrowg
biskupa Florencji, Gerharda. Po zapewnieniu zgody
ksiecia Gotfryda i niemieckiego dworu, Gerard zostat
wybrany 6 grudnia 1058r. w Sienie. Po wyborze przyjat
imie Mikotaja Il. W roku 1059 odbyt sie synod w Sutri,
ktory ogtosit niewaznos¢ wyboru Benedykta X, ktorego
uznano jako antypapieza i 24 stycznia nastgpita
intronizacja Mikotaja Il. Byt pierwszym papiezem,
ktorego gtowa zostata ozdobiona tiarg. Papiez Mikotaj
Il na synodzie lateranskim 13 kwietnia 1059r. ogtosit
dekret In nomine Domini. Dekret ustanawiat nowe
przepisy dotyczgce wyboru papieza i stat sie podstawg
do nastepnych elekcji. Prawo wyboru papieza
przyznano kolegium kardynalskiemu. Kardynatowie -
biskupi, tzn. proboszczowie najwazniejszych rzymskich
kosciotow, ustalali liste kandydatow do tronu
papieskiego. Kandydatem mogt by¢ cztonek kolegium
kardynalskiego lub przedstawiciel kleru rzymskiego.
Uznano, ze wybor biskupa Rzymu nie - Rzymianina i
poza stolicg bedzie wazny, jesliby prawo wyboru zostato
w tym miescie ograniczone. Ustalono, ze papiez nabywa
od razu po wyborze petnie wtadzy. Podczas wakansu
wtadze w KosSciele sprawowac beda kardynatowie -
biskupi. Prawo cesarza do zatwierdzenia wyboru nie
zostato zakwestionowane, ale nie stanowito
koniecznego warunku, przywilej ten miat by¢
przyznawany indywidualnie kolejnemu witadcy i miat
zostaé utracony na skutek naduzycia. Synody rzymskie
odbyte w 1060r. i 1061r. pod przewodnictwem Mikotfaja
Il opowiedziaty sie przeciwko matzehstwu ksiezy i
symonii oraz ograniczaty wptyw laikatu na
dysponowanie dobrami kosciotéw. Papiez Mikotaj Il
probowat przywréci¢ zycie wspolnotowe ksiezy
petnigcych postuge przy katedrach - kanonicy

regularni; a takze zreformowac zarzad dobrami
koscielnymi, aby zminimalizowa¢ naduzycia i
nieodpowiedzialnie przenoszenie prawa witasnosci.
Zabronit duchownym przejmowania kosciotéw jako
darowizny od osob Swieckich. Przeciwstawiat sie
praktyce nadawania godnos$ci koscielnych przez
sSwieckich feudatow - inwestytura swiecka. Za jego
pontyfikatu rozpoczeto zwalnianie z przeszkod
matzenskich - tzw. Dispensatio post factum. W
przeprowadzonej reformie zmierzano do zachowania
waznosci matzenstwa, ograniczajgc jego uniewaznienie
gtéwnie z powodu przeszkody pokrewienstwa. Synod
biskupéw niemieckich, uznajagc za zbyt surowe
wymagania dyscyplinarne uznat dekrety Mikotaja Il za
niewazne i zerwat z papiezem jednosc¢. Za pontyfikatu
Mikotaja Il ksigze czeski Wtadystaw Il (zm. 1092r.) ptacit
Stolicy Apostolskiej swietopierze. Zmart i zostat
pochowany we Florencji w kosciele S. Reparta.

Aleksander Il - ur. w
Baggio, zm. 21 kwietnia 1073r.
i8¢ W Rzymie - papiez w okresie od
@8 30 wrzesnia 1061r. do 21
§ kwietnia  1073r.  Zostat
¢ wyswiecony na kaptana w
Mediolanie w 1055r. W 1057r.
uzyskat godnos¢ biskupa Lukki.
Po Smierci Mikotfaja Il czes¢
szlachty skradta insygnia
papieskie z patacu
lateranskiego i udata sie do
kréla niemieckiego Henryka IV z prosbg o mianowanie
nowego papieza. Zostat nim Peter Cadalus z Parmy
jako Honoriusz Il. Kardynat Hildebrand zwotat kolegium
kardynatow elektoréw, ktore dokonato kanonicznego
wyboru papieza Anselma. Przybrat on imie Aleksander
Il. Godfryt ksigze Lotaryngii zaproponowat by obaj
papieze powrdcili do swoich biskupstw i przebywali tam
do czasu rozstrzygniecia sporu o prawowitosci wyboru.
W 1062r. sejm zebrany w Augsburgu wyznaczyt komisje,
ktora uznata waznos¢ elekcji Aleksandra Il. Honoriusz
Il nie uznat rozstrzygniecia i probowat dochodzi¢ swoich
praw zbrojnie, udato mu sie opanowac czes¢ Rzymu.
Na synodzie w Mantui w 1064r. niemieccy i italscy
biskupi potepili symonie i opowiedzieli sie za
Aleksandrem I, skazali Honoriusza Il na wygnanie i
rzucili na niego anateme. Honoriusz |l zachowat jednak
tytut i roszczenia do urzedu papieskiego. Aleksander
Il powotat w 1070r. Lanfranca z Bec (1010-1089r.) na
arcybiskupa Canterbury. Papiez Aleksander Il z pomoca
Hildebranda zwalczat symonie, konkubinat, klerogamie
i zwyczaj nadawania inwestytury Swieckiej, zabraniat
odprawia¢ msze zonatym duchownym, ustanowit zakaz
taczenia beneficjéw przez jedng osobe, oraz zabronit
zawierania matzehstw przez osoby spokrewnione, az
do sibdmego pokolenia. Rozstrzygat sprawy wielu
biskupow niemieckich. Zmart w Rzymie i zostat
pochowany w bazylice $w. Jana na Lateranie.CDN.

opr. Beata Bojda
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Dobiega konca okres
karnawatu, rozrywek i roznego
rodzaju uciech. Niestety, okres
ferii zimowych przemingt bez tak
oczekiwanego przez dzieci sniegu. Trudno, musimy sie
przystosowa¢ do nowych warunkéw atmosferycznych,
tak samo jak do nowych uwarunkowan spoteczno-
politycznych. Nie jest to tatwe, ale nie mamy wyboru.
Musimy obroni¢ naszg suwerenno$c¢, panstwa wolnego,
demokratycznego i przyjaznego ludziom. Wobec
bezpardonowej nagonki na obecnie sprawujgcych
wiadze ze strony przeciwnikéw jakichkolwiek reform
przywracajgcych sprawiedliwos¢ i rownos¢ dla
wszystkich, niezaleznie kim sg i jakie zawody wykonuja,
koniecznym jest jednoznaczne poparcie dla dziatan
rzadu.

Przeciwnicy reformy sadownictwa w Polsce chca
za wszelkg cene utrzymac swoje przywileje i wptywy, nie
baczac na wszelkie karygodne wypaczenia w
sadownictwie, uderzajgce w szeregowych ludzi, daremnie
oczekujacych na sprawiedliwe wyroki. Rozpasanie czesci
elit sedziowskich jest olbrzymie. Stawiajg sie oni ponad
prawem, nie uznajac postanowien wtadz
ustawodawczych, Sejmu, prezydenta i sami uzurpujg
sobie prawo do decydowania o tym, co jest, a co nie jest
prawem. To juz zakrawa na anarchig i petzajgcy zamach
stanu. Zamiast rzetelnie wykonywac¢ swoje obowigzki,
sedziowie wchodzg w polityke, publicznie oceniajg
przedstawicieli innych demokratycznie wybranych wiadz
i chcg by¢ nie tylko zgodnie z konstytucjg wiadzg
sgdownicza, ale takze ustawodawcza i wykonawczg, bez
jakiejkolwiek zewnetrznej kontroli. Tak, jak do tej pory
byto, nie moze dalej by¢. Sedziowie nie sg przeciez jakas
nadzwyczajng grupa zawodowgq, niepodlegajaca
jakiejkolwiek ocenie. Chociaz sami o sobie publicznie
mowig ze sg "nadzwyczajng kastq", to Swiadczy o ich
mniemaniu o sobie i pogardzie wobec pozostatych.
Zachowali swoje przywileje z czasow PRL-u
zagwarantowane przy "okragtym stole" i uwazajg sie za
catkowicie nietykalnych. Nawet w przypadku
popetnianych przez nich pospolitych przestepstw,
zastaniajg sie immunitetem i nie ponoszg zadnych
konsekwencji, nawet dyscyplinarnych. Nie ponosza, bo
sami siebie oceniajg i zarazem chronig, dziatajagc we
wiasnym zawodowym interesie. To dlatego tak
histerycznie reagujg na powotang "izbe dyscyplinarng”
przy Sadzie Najwyzszym, ktéra sktada sie nie tylko z
sedziow, ale takze przedstawicieli innych srodowisk,
ktorzy majaq dyscyplinowac niezgodne ze stanowionym
prawem i konstytucjg zachowania sedziow.

Ta histeria rozlata sie bardzo szeroko. Elity
sedziowskie wespdt z elitami lll RP z totalnej opozycji i
ich sprzymierzencami z liberalno-lewicowych ugrupowan
europejskich zasiadajacych w Europarlamencie bez
jakichkolwiek podstaw prawnych podwazajg dziatania
Sejmu, Trybunatu Konstytucyjnego, a izbe dyscyplinarng
uznaja za nieistniejaca. Ponadto, nie majac jakichkolwiek
uprawnien prawnych, straszg Polakow obcieciem dotacji
unijnych za rzekome tamanie praworzadnosci przez

A I

czywistosc¢

rzadzacych. Nie mozna na to
pozwoli¢ i dobrze, ze Kluby Gazety
Polskiej zorganizowaty pod
budynkiem Trybunatu
Konstytucyjnego manifestacje wspierajacg reforme
sgdownictwa, popierang przez wiele patriotycznych,
propolskich ugrupowan z kraju i zagranicy.

Wraz z rozpoczetg prezydencka kampanig
wyborczag zapewne ataki na rzad i obecnego prezydenta
nie ustang, a jeszcze sie wzmoga. Wszyscy ludzie
zatroskani o dobro Polski i Polakow nie moga pozostaé
bierni wobec Srodowisk dazgacych do przejecia wtadzy
zawszelkg cene, nie baczac na straty jakie poniesie nasz
kraj. Trzeba stawac¢ w obronie reform w kazdej mozliwie
formie. Polska zastuguje na powazne traktowanie, a
Polacy to dumny naréd i nie dajmy sie rozegraé
cwaniakom i spekulantom, dla ktérych Polska, to tylko
nazwa, a Polacy to niezbyt rozgarniety, zakompleksiaty
narod, ktory powinien siedzie¢ w kacie i stuchaé
samozwanczych liberalnych elit. To teraz jest czas, aby
odwroci¢ bieg okragtostotowej historii i upodmiotowi¢
wszystkich tych, ktdrzy dotad byli lekcewazeni i ponizani.

Wszystkie zdobycze socjalne Polakéw
zawdzieczamy Rzadowi Prawa i Sprawiedliwosci. Dzieki
nim Polacy odetchneli finansowo i przestali sie
zamartwiac, jak przezyc¢ kolejny tydzien. Podwyzki ptacy
minimalnej, podwyzki rent i emerytur dajg ludziom
mozliwo$¢ godniejszego zycia. Dodatkowo 13 i w
kolejnym roku 14 emerytura, to naprawde cos, czego
nikt sie nie spodziewat. Widzimy troske o kazdego
cztowieka, dostrzegamy dziatania inwestycyjne w catym
kraju i troske o rownomierny, zrownowazony rozwoj
wszystkich wojewodztw. Takich rzadow nam potrzeba i
tego musimy broni¢. Wszelkie narracje o rzekomym
tamaniu praworzadnosci w Polsce, to celowe dziatanie,
aby podwazy¢ wiarygodnos¢ rzadu. Niestety, mamy w
naszym kraju przyktady postepowan szkodzacych
polskiej racji stanu. To nie jest nowe zjawisko. Tak byto i
w przesztosci. Musimy zadbaé, aby ludzie szkodzacy
Polsce i Polakom, nigdy nie dostgpili mozliwosci
decydowania o jej losie. Mamy jednoczesnie wielkie
tradycje wolnosciowe i patriotyczne oraz wiele oddanych
Polsce wybitnych postaci z przeszto$ci. Mamy takze i teraz
ludzi, ktérym mozemy zaufac i to sg Ci, ktorzy obecniew
bardzo nieprzyjaznych warunkach reformuja nasz kraj,
myslac przede wszystkim o Polsce i Polakach. Kazdy
rozsadnie myslacy, bez trudu potrafi wskazac tych, ktérzy
mys$lg i dziatajg po Polsku i dla Polski.

Niech okres Wielkiego Postu bedzie dla nas czasem
refleksji i przemyslen, co dla Polakéw jest najlepsze, a
co byloby wrecz koszmarem. Aby sie ten koszmar nie
spetnit, stawajmy po witasciwej stronie. Wybory
Prezydenckie beda najistotniejszg decyzjg Polek i
Polakéw w kwestii tego, w jakim kraju przyjdzie nam zy¢
w kolejnych latach. O tym nie mozna zapomniec i tego
zaniechac.

Wybor jest tylko jeden, jasny dla wszystkich
kochajacych nasz kraj.

Andrzej Krezatek
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Co to bedzie, mam mato pieniedzy na dorozke?

Ay
B
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¥ Cigg dalszy / 106

Nic na to nie odpowiedziatam. - A moze dorozki
nie bedzie? Jak sie taki kawat drogi dostaniemy?
Mowita to i wiele innych rzeczy jedynie dlatego,
aby mnie niepokoi¢, bo na wszystko kochani

przetozeni pieniedzy dali dosy¢ i nie brakto. A

o \@ 10 Il 1938. Ustawiczne
u am 0 cierpienia fizyczne. Jestem na
krzyzu z Jezusem. Kiedy$ mi raz
powiedziata matka przetozona, ze: To tez jest u siostry
brak mitoSci blizniego, Ze siostra cos zje, a pdzniej dopiero
cierpi i innym przeszkadza w spoczynku nocnym. Cho¢
wiem na pewno, ze te cierpienia, ktére sie pojawiajg w
moich wnetrznosciach, wcale nie sg spowodowane
jedzeniem, to samo stwierdzit lekarz, ale sg to cierpienia z
organizmu, a raczej z dopustu Bozego. Jednak po tej
uwadze postanowitam wiecej cierpie¢ w ukryciu i nie prosi¢
0 pomoc, bo i tak ona jest bezskuteczna, bo przyjete zabiegi
zrzucam w torsjach, i udato mi sie pare przecierpieé
atakow, o ktérych wie tylko Jezus. Cierpienia te sg tak
gwattowne i silne, ze az odbierajg mi przytomnosé.
Wtenczas, kiedy zemdleje pod ich naporem i obleje mnie
zimny pot, wtenczas zaczynajg mnie opuszczac
stopniowo. Trwajg nieraz do trzech i wiecej godzin. O moj
Jezu, niech sie dzieje swieta wola Twoja, przyjmuje
wszystko z Twej reki. Jezeli przyjmuje zachwyty i uniesienia
mitosci, az do zapomnienia, co sie wokoto mnie dzieje, to
tez stuszne jest, abym z mitoscig przyjeta te cierpienia,
ktére mi az przytomnosé umystu odbieraja.

Kiedy przyszedt lekarz, a ja nie mogtam, jako inne
siostry, zej$¢ do niego do rozmdwnicy, ale prositam, aby
przyszedt do mnie, bo nie mogtam zejs¢ dla pewnej
przeszkody, po chwili przyszedt lekarz do celi i po zbadaniu
powiedziat: Powiem wszystko siostrze infirmerce. - Kiedy
przyszta siostra infirmerka po odjezdzie lekarza,
powiedziatam jej przyczyne, dla ktorej zejS¢ nie mogtam
do rozmownicy; jednak okazata mi wielkie niezadowolenie.
A kiedy sie zapytatam: Siostro, a co lekarz powiedziat na
te bolesci - odpowiedziata mi, ze nic nie powiedziat, ze to
nic nie jest; powiedziat, ze chora fochy stawia, i odeszta.
Wtem rzektam do Boga: Chryste, daj mi sity i moc do
cierpien, daj mi mitos¢ czystg w sercu dla tej siostry. Potem
juz przez caly tydzien nie zajrzata do mnie wcale. Jednak
cierpienia te powtorzyly sie z wielkg gwattownoscig i trwaty
prawie noc catg, i zdawato sie, ze juz bedzie koniec.
Przetozeni zdecydowali péjs¢ do innego lekarza, a ten
stwierdzit, ze jest to ciezki stan, i méwi do mnie: Zdrowia
juz sie nie da nowego wstawi¢. Mozna jeszcze co$
podleczyc, ale o zupetnym zdrowiu nie ma mowy - przepisat
lekarstwo na te bolesci, i po zazyciu tego wieksze ataki
sie nie powtorzyly. Ale jezeli siostra tu przyjedzie - no, to
bedziemy sie starac¢ jako$ to zdrowie potatac, o ile sie
jeszcze da. - Bardzo chciat ten lekarz, abym tam
przyjechata na kuracje. O mgj Jezu, jak dziwne sg wyroki
Twoje.

To wszystko kaze mi pisa¢ Jezus dla pociechy innych
dusz, ktére beda nieraz na podobne cierpienia narazone.

Chociaz czutam sie bardzo staba, jednak wybratam
sie do tego lekarza, bo taka byta wola przetozonych. Siostra,
ktéra byta mi za towarzyszke, z niezadowoleniem jechata
ze mng. Okazata mi to po wiele razy, nareszcie mowi mi:

poznawszy w duchu te catg sprawe, osmiatam
sie i powiedzialam owej siostrze, ze jestem zupetnie
spokojna, ufajmy Bogu. Jednak poznatam, ze maj gteboki
spokoj draznit jg. Wtedy zaczetam sie modli¢ na jej intencje.
- O moj Panie, to wszystko dla Ciebie, dla wyproszenia
mitosierdzia biednym grzesznikom. Kiedy wrécitam, bytam
tak bardzo zmeczona, ze musiatam sie zaraz potozyc;
jednak byta spowiedz kwartalna, staratam sie, aby jeszcze
pojs¢ do spowiedzi, poniewaz miatam potrzebe nie tylko
spowiedzi, ale zasiegniecia rady, jako u kierownika duszy.
Zaczetam sie przygotowywad, jednak czutam sie tak staba,
ze postanowitam prosi¢ matke przetozong, aby mi
pozwolita przejs¢ przed nowicjuszkami, bo sie czuje
staba398. Matka przetozona odpowiedziata: Niech siostra
poszuka s. mistrzyni399, jezeli ona siostrze pozwoli
przejs¢ przed nowicjuszkami - to dobrze. Jednak byty juz
tylko trzy siostry do spowiedzi, dlatego poczekatam,
poniewaz nie miatam sity na szukanie s. mistrzyni.
Jednak kiedy wesztam do spowiedzi, czutam sie
tak Zle, ze nie mogtam zda¢ sprawy swej duszy, zaledwie
sie wyspowiadatam. Tu poznatam, jak bardzo potrzeba
ducha400; sama litera nie daje wzrostu mitosci.

W dniu tym wynikly pewne nieporozumienia pomiedzy
przetozong a mna. Ani jej winy, ani mojej w tym nie byto;
jednak cierpienie moralne pozostato, bo rzeczy tej nie
mogtam wyjasnic¢, poniewaz byta tajemnica; dlatego
cierpiatam, cho¢ jednym stowem mogtabym wykazac
prawde.

20 [llIl 1938]. Dzi$ towarzyszytam w duchu pewnej
duszy konajacej. Wyprositam jej ufnosé¢ w mitosierdzie
Boze. Dusza ta byta bliska rozpaczy.

Dzisiejsza noc jest tylko wiadoma Tobie, o Panie. -
Ofiarowatam za biednych, zatwardziatych grzesznikéw, aby
im uprosi¢ mitosierdzie Twoje. Tu mnie siecz, tu mnie pal,
abys mi dat dusze grzesznikéw, a szczegdlnie... O Jezu,
u Ciebie nic nie ginie; masz wszystko, a daj mi dusze...
grzesznikow.

Na adoracji w czasie czterdziestogodzinnego
nabozenstwa powiedziat mi Pan: Cérko moja, napisz, ze
uchybienia dusz mimowolne nie powstrzymujq mito$ci mojej
wzgledem nich ani nie przeszkadzajg mi jednoczyc sie z
nimi, ale uchybienia chociazby najdrobniejsze, a
dobrowolne - te tamujg taski moje, i takich dusz nie moge.
obsypywac swymi darami.

+ Jezus dat mi pozna¢, jak wszystko jest od Jego
woli zalezne, dajac mi gteboki spokdj o catoéé dzieta tego.

Stuchaj, cérko moja, cho¢ wszystkie dzieta z woli
mojej powstajgce sq narazone na wielkie cierpienia, to
Jjednak rozwaz, czy byto z nich ktére narazone na wieksze
trudnos$ci, jak dzieto bezposSrednio moje - dzieto
Odkupienia. Nie powinna$ sie zbyt przejmowac
przeciwno$ciami. Swiat nie jest tak silny, jak sie wydaje,
Jego sita jest cisle ograniczona. Wiedz o tym, cérko moja,
Ze jezeli dusza twoja jest napetniona zarem czystej mojej
mito$ci, wtenczas wszystkie trudno$ci pierzchajg jak mgta
przed promieniem storica i bojg sie takiej duszy zaczepic,
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a wszyscy przeciwnicy bojg sie z nig zaczynac, bo czujg,
Ze ta dusza jest silniejsza ponad Swiat caty...

Corko moja, rob tyle w catym tym dziele mitosierdzia,
na ile ci postuszenstwo pozwoli, ale najmniejsze zyczenie
moje wyraznie przedfoz spowiednikowi, a co on zadecyduje,
nie wolno ci sie od tego uchylac, spetnic¢ wiernie, inaczej
nie miatbym w tobie upodobania...

25 11111938]. Dzi$ ujrzatam Pana Jezusa cierpigcego,
ktory pochylit sie nade mng i cichym szeptem wypowiedziat:
Corko moja, pomd6z mi zbawi¢ grzesznikéw. Wtem wstapit
w dusze mojg zar mitosci ratowania dusz. Kiedy przysztam
do siebie, wiedziatam, w jaki sposéb mam ratowac¢ dusze,
i przygotowatam sie na wieksze cierpienia.

+ Dzi$401 cierpienie sie zwiekszyto, nadto odczutam
rany w rekach, nogach i boku, znositam to z cierpliwoscia.
Czutam zlo$¢ nieprzyjaciela dusz, ale nie dotknat sie mnie.

I 1V [1938]. Dzi$ znowuz czuje sie gorzej. Gorgczka
wysoka zaczyna mnie trawi¢. Nie moge przyjmowac
pokarmow, pragne czegos ozywczego do napicia, a nawet
tak wypadto, ze i wody w swym dzbanku nie miatam.
Wszystko, o Jezu, dla wyproszenia mitosierdzia dla dusz.

Kiedy sobie z wiekszg mitoscig odnowitam intencje,
wtem wchodzi jedna z nowicjuszek i daje mi jedng wielkg
pomarancze, przystang od matki mistrzyni. Widziatam w
tym reke Boza. Powtdrzyto sie to jeszcze pare razy. W
czasie tym, cho¢ wiedziano o moich potrzebach, jednak
ja nigdy jakiej$ ozywczej rzeczy do spozycia nie
dostawatam, pomimo ze prositam; jednak widziatam, ze
Bog zada cierpien i ofiary. W szczegdtach nie pisze tych
odmdéwien, bo sg bardzo drazliwe i trudne do uwierzenia, a
jednak Bog zazgdaé moze i takich ofiar.

Kiedy zamierzytam poprosi¢ matke przetozona, ze
mam wielkie pragnienie, aby mi pozwolita mie¢ w celi co$
do ugaszenia tego pragnienia492, jednak nim poprositam,
matka sama zaczeta mowi¢, ze: Siostro, niech sie juz raz
Skoriczy z tg chorobg, albo w lewo, albo w prawo. Trzeba
bedzie przeprowadzi¢ albo kuracje, albo co, tak diuzej
by¢ nie moze. - Kiedy po chwili zostatam sama, rzekfam:
Chryste, co poczac? Prosi¢ Cie o zdrowie czy $mier¢, nie
mam wyraznego rozkazu, a wiec uklektam i rzektam: Niech
sie ze mng stanie sSwieta wola Twoja, czyh ze mna, Jezu,
co Tobie sie podoba. W tej chwili poczutam sie jakoby
sama, a rozne pokusy uderzaty na mnie, jednak w gorace;j
modlitwie znalaztam ukojenie i $wiatlo, i poznatam, ze
przetozona mnie tylko doswiadczyta.

Nie wiem, jak sie to dzieje, ale pokdj, w ktorym
lezatam, byt tak opuszczony, ze nieraz wiecej niz dwa
tygodnie nie byt wcale sprzatniety. Czesto nikt nie zapalit
w piecu, a z tego powodu kaszel sie zwigkszat; nieraz
prositam, a nieraz nie miatam odwagi prosi¢. Kiedy mnie
raz odwiedzita matka przetozona i zapytata, czy moze tu
wiecej pali¢, odpowiedziatam, ze nie, poniewaz byto juz
ciepto na dworze i okno miatysmy otwarte.

Pierwszy pigtek. Kiedy wzietam Postanca Serca
Bozego403 do reki i przeczytatam o kanonizacji $w.
Andrzeja Boboli, w jednej chwili ogarneta dusze moja tak
wielka tesknota, zeby i u nas byta Swieta, i rozptakatam
sie jak dziecko, czemu u nas nie ma $wietej, i rzektam do
Pana: Znam hojnos$¢ Twoja, a wydaje sie, jakbys byt dla
nas mniej hojny - i znowuz si¢ rozptakatam jak mate
dziecko. | rzekt Pan Jezus do mnie: Nie ptacz, ty nig jestes.
Wtem dusze mojq zalato $wiatto Boze i dano mi poznad,

ile cierpie¢ bede, i rzektam do Pana: Jak sie to stanie,
przeciez mi méwite$ o innym zgromadzeniu? | odpowiedziat
mi Pan: Nie twojg jest rzeczg wiedziec, jak sie to stanie,
ale by¢ wierng tasce mojej i czyni¢ zawsze to, co jest w
twej mocy i na co ci postuszenstwo pozwala...

+ Dzi$ weszta do mnie jedna z siostr i méwi mi, ze
ta, a ta siostra tak sie piesci w tej chorobie, i méwi mi, ze
tak ja drazni - wsypatabym jej tak wielkg bure, tylko Ze nie
Jestem z tego domu. Odpowiedziatam jej, ze sie tym
zdziwitam: Jak siostra moze tak nawet myslec, niech tylko
siostra wspomni, ile ta chora ma nocy bezsennychifez...
Dana siostra zmienita swoje zdanie.

D Przypisy
Drienniczka

398 Byt zwyczaj w Zgromadzeniu, ze na poczatku
spowiadaty sie nowicjuszki, po nich zas siostry profeski.
Dlatego przetozona polecita s. Faustynie, by poprosita
mistrzynie nowicjatu o pozwolenie wyspowiadania sie przed
nowicjuszkami.

399 Mistrzynig nowicjatu byta s. Kaliksta Piekarczyk.

400 W rekopisie zdanie brzmi nastepujgco: "Tu
poznatam, jak bardzo potrzeba, brak, (31) ducha, sama
litera nie daje wzrostu mitosci”.

401 Prawdopodobnie byto to w piatek, 25 111 1938 r.
S. Faustyna czesto w pigtki odczuwata cierpienia w
miejscach ran Pana Jezusa (zob. Dz. nr 759, 942,1010,
1055,1196,1247,1468,1627).

402 W Zgromadzeniu nie ma zwyczaju, by siostry
przechowywaty w swych celach co$ do jedzenia lub picia.

403 Chodzi o Postanca Serca Jezusowego.

Modlitwa do
Najswigtszego
Oblicza Pana Jezusa

; Pozdrawiam Cig¢ wielbig
3 kocham Cig 0 mdj Jezu Zbawicielu
oy na nowo zelzony bluznierstwami
_]aleh nleustannle doznajesz od nas. Ofiaruj¢ Ci w
Niepokalanym Sercu Twej Najswigtszej Matki hotdy
Aniolow i wszystkich swigtych jako won kadzidta i proszg
Ci¢ najpokorniej poprzez moc Twego Najswigtszego
Oblicza bys$ raczyt przywréci¢ 1 odnowi¢ we mnie i we
wszystkich ludziach Twoje Oblicze, Twoj obraz, ktory
poprzez nasze grzechy zostat tak bardzo zeszpecony. O
niepojeta dobroci Boga, o niewystowiona Milosci
Ukrzyzowana, o nieskonczone Mitosierdzie ufam Tobie!
Ojcze Przedwieczny ofiarujg Ci zbolate Najswigtsze
Oblicze Twego Umitowanego Syna jako nieskonczone
zado$¢uczynienie i okup za nasze winy. Ojcze
Przedwieczny ofiaruj¢ Je Tobie, aby ztagodzi¢ Twdj swigty
gniew wzgledem nas, grzesznikow. Wspomnij, Ze to
Oblicze cierpiato niewypowiedzianie i niosto ciernie
naszych grzechow by zados$¢uczyni¢ Twojej
Sprawiedliwo$ci. Spdjrz na te Boskie Rany! One wotaja
nieustannie a wraz z nimi i ja pragng wota¢: milosierdzia,
milosierdzia, mitosierdzia dla grzesznikéw! Amen.
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. dr Marian Kaszowski
py tanl ae Teologia Kosciola

w pytaniach i odpowiedziach

[POAD@O], 1Y ZPoRBmIEE

DLACZEGO SPOWIEDZ PRZED KAPLANEM A
NIE PRZED SAMYM BOGIEM?

Nikt nie moze sam, o wtasnych sitach wyzwoli¢ sie
z grzechow, przywrdcic¢ sobie utraconej taski i doprowadzic
sie do zjednoczenia z Bogiem. Moze tego dokonac tylko
Bdg. Jezus Chrystus ustanowit sakrament, ktéry naprawia
zto wyrzadzone przez grzech. W swej madrosci Chrystus
przewidziat, ze spowiedz uszna przed kaptanem, choc¢
ucigzliwa, bedzie skutecznym s$rodkiem odnawiania
cztowieka oraz pobudzania go do zerwania z grzechem i
do odnawiania zycia.

Pyt.: Jakie korzySci mozemy mieé z tego, ze
spowiadamy sie nie tylko przed samym Bogiem, ale
réwniez przed kaptanem? Jk 5,16; Ga 6,1-2

Odp.: Glosne przyznanie sie do swoich win przed
Bogiem i przed cztowiekiem wymaga wielkiej pokory,
stanowigcej forme pokuty za popetnione zto, a w wielu
wypadkach, czynnik powstrzymujacy przed nowymi
grzechami. Spowiedz przed kaptanem stanowi okazje do
dialogu, mogacego mie¢ duzy wptyw na zmiane zycia.
Wskazane jest zatem znalezienie sobie jednego, statego
spowiednika, aby mogt on lepiej nas poznac i udzieli¢ nam
odpowiednich rad. Jesli spowiednik nas nie zna, zgodnie z
zaleceniami nowego obrzedu pokuty, na poczatku wyznania
grzechdéw powinnismy sie przedstawi¢, podajac wiek, stan,
ewentualnie rodzaj wykonywanych zaje¢ i to, co uwazamy
za wskazane powiedzie¢ kaptanowi. Utatwi to udzielenie
mu odpowiedniego pouczenia. Pomoze tez w tym
kaptanowi prawdziwe i odwazne przedstawienie stanu
swojej duszy, réznigce sie od wyznania kilku grzechéw
przeczytanych w ksigzeczce. Aby utatwi¢ kaptanowi
nawigzanie z nami dialogu i sprawowanie kierownictwa
duchowego, nalezy przystepowa¢ do sakramentu
pojednania wtedy, gdy nie ma wielkiego ttoku przy
konfesjonatach. Utatwimy spowiednikowi kierownictwo
duchowe i przez to, ze przypominamy mu rady, jakich on
sam lub inny kaptan nam juz kiedy$ udzielit, jak je
potraktowalismy, jakie przyniosty owoce itp. Dobrze jest
powiedzie¢ spowiednikowi, jakie jest nasze szczegdtowe
postanowienie poprawy, jakiego zta chcemy szczegdlnie
unikac, a jakie dobro - rozwijaé.

Pyt.: Kiedy moze by¢ udzielone rozgrzeszenie
ogolne, bez uprzedniego wyznania grzechéw?

Odp.: Kaptan moze udzieli¢ ogdlnego rozgrzeszenia,
tzn. wiekszej liczbie osob bez uprzedniego wyspowiadania
sie, tylko wyjatkowo, np. w czasie katastrofy, wojny, czyli
wtedy, gdy niemozliwe jest odbycie spowiedzi
indywidualnej. Ci jednak, ktéorym udzielono takiego
rozgrzeszenia, zobowigzani sg do wyznania swoich
grzechéw przed kaptanem przy najblizszej okazji. R6znego
rodzaju nabozenhstwa pokutne nie zastepujg spowiedzi
indywidualnej, gdyz nie sg tym samym, co sakrament
pojednania. Majg one na celu lepsze przygotowanie sie do
pojednania z Bogiem i Kosciotem, a takze podkreslenie

wspolnotowego charakteru pokuty.

Pyt.: Kto moze dostapi¢
przebaczenia wszystkich
grzechoéw bez przystapienia do
sakramentu pojednania?

Odp.: Jesli ktos nie zna
sakramentu pokuty, ten moze
dostapi¢ odpuszczenia wszystkich,
nawet najciezszych grzechow, oile
- pod wptywem faski Bozej, o ktorej
moze sam nic nie wiedzie¢ - pojawi
sie w nim szczery zal za grzechy, A\
wyptywajacy z mitosci. Takze osoba znajaca sakrament
pojednania moze mie¢ przebaczone wszystkie
przewinienia bez spowiedzi, jesli nie ma okazji przystapic
do tego sakramentu, a szczerze, z mitosci do Boga zatuje
za swoje grzechy. Kazdy, kto ma zamiar przystapi¢ do
sakramentu pokuty w przysztosci, dostepuje przebaczenia
wszystkich grzechdéw juz w momencie, gdy - kierowany
wielkg mitoscig do Boga - Zzatuje za nie. Z tego wzgledu
wazne jest czeste przepraszanie Pana za nasze
przewinienia, np. przy wieczornej modlitwie, przez
Swiadome odmawianie stéw: "I odpus¢é nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom".

POTRZEBA CIAGLEGO NAWRACANIASIE

Sakrament pojednania ma nas nie tylko uwolni¢ od
grzechéw, doprowadzi¢ do jednosci z Bogiem i Kosciotem,
lecz ma nas wewnetrznie nawrdci¢. Petna przemiana
cztowieka jest rezultatem zaréwno dziatania taski Bozej,
jak i jego wspétdziatania z nig. Sakrament pokuty jest
sakramentem Bozego mitosierdzia i sakramentem
nawrdcenia, przemiany cztowieka.

Pyt.: Co znaczy, ze Bég przebacza nam grzechy?

Odp.: Czesto wyobrazamy sobie, ze oburzony i zty
na nas Bdg, pod wptywem naszego zalu i wyznania
grzechodw, przestaje sie gniewaé, denerwowac i mowi: "No,
juz dobrze, przebaczam ci". Jest to bardzo naiwne
rozumienie przebaczenia grzechéw. Odpuszczenie win nie
oznacza, ze Bég przestat "by¢ na nas zty" i zaczat nas na
nowo kocha¢, bo Jego mitos¢ jest niezmienna. Doznanie
Bozego mitosierdzia i przebaczenia to takie otwarcie sie
na Boga przez zal i skruche, zeby mégt On w nas dziata¢
mocg swej uswiecajacej taski. Przebaczenie Boze to nie
tyle zmiana Jego uczu¢ wzgledem nas, ile nasza przemiana
i uswiecenie dokonane przez Bozg taske. Dostgpienie w
sakramencie pojednania przebaczenia grzechéw oznacza
obdarowanie nas przez Boga taskami, odrodzenie,
wewnetrzne przetworzenie i zjednoczenie z Nim. W
momencie uzyskania Bozego przebaczenia nie On, lecz
my sie zmieniamy, poniewaz otrzymujemy dar Jego zycia
i zNim zostajemy pojednani. Dzieki doznanej przemianie
przestajemy by¢ grzesznikami, wrogami Boga i stajemy
sie ludzmi Swietymi, uswieconymi przez taske,
upodobnionymi do Pana (por. Kol 1,21-22).

Pyt.: Na czym polega nawracanie sie ukazane
przez tzw. warunki dobrej spowiedzi?

Odp.: Przez swojg taske Bdg chce nas tak
przeksztatci¢, abysmy sie stali swieci, doskonali i w petni
kochajacy. Przeszkoda w tym udoskonaleniu jest grzech
bedacy egoistycznym zaprzeczeniem mitosci. Bog szanuje
nasza wolno$¢ i nie chce nas przymuszac do zmiany zycia.
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On czeka na dobrowolng przemiane nas samych, chce,
abysmy pokochali Go i zaprzyjaznili sie¢ z Nim bez
jakiegokolwiek przymusu. Nawracanie sie polega natym,
ze - odrzucajac grzeszny, egoistyczny sposéb myslenia,
dziatania i zycia - staramy sie w petni Bogu zawierzyc,
zaufa¢ Mu, kocha¢ Go ponad wszystko i stuzy¢é Mu bez
reszty. Prawdziwe nawrdcenie wymaga rowniez zerwania
z egoizmem i wkroczenia na droge mitosci i stuzby braciom.
Nawracajacy sie cztowiek przestaje zy¢ dla siebie po to,
by zy¢ dla Boga i dla bliznich. Nawréci¢ sie, znaczy
przestaé czyni¢ zto i zaczg¢ autentycznie kochac.

Nawrdcenie jest procesem wewnetrznym majacym
swoje etapy. Pierwszym krokiem zmierzajgcym ku
przemianie jest uznanie swojej grzesznosci i egoizmu.
Dokonuije sie to w czasie rachunku sumienia. Jesli mamy
w sobie mitos¢ wzbudzong przez taske, swiadomosc¢
grzechéw doprowadzi nas do ubolewania nad tym, ze
zniewazyliSmy Boga, ze skrzywdziliSmy bliznich. To
ubolewanie nazywamy zalem za grzechy. Cierpienie z
powodu wyrzadzonych Bogu i ludziom zniewag prowadzi
do kolejnego etapu nawrdécenia, ktérym bedzie
postanowienie poprawy, czyli decyzja wkroczenia na droge
mitosci do Boga i do ludzi. Wyznanie grzechow jest
uzewnetrznieniem naszego nawrocenia sie, jest
przyznaniem sie do swoich btedéw i wyrazeniem skruchy.
Oskarzenie siebie przed Bogiem i kaptanem w sakramencie
pojednania wyraza che¢ rozpoczecia nowego zycia,
opartego na mitosci do Boga i braci. | wreszcie
zados$cuczynienie stanowi kolejny etap nawrdcenia: kto
kocha, ten nie przejdzie obojetnie obok wyrzadzonych
przez siebie krzywd, ten zacznie wszystko naprawiac i
wynagradzac innym spowodowane zto.

W sakramencie pokuty spotykamy sie z mitosiernym
Bogiem. Dzieto pojednania jest owocem dziatania trzech
0s6b Tréjcy Swietej: Ojca, Syna i Ducha Swietego. W
skruszonym i zatujgcym grzeszniku dokonuje sie, pod
wptywem faski Bozej, gleboka przemiana i nadprzyrodzone
odrodzenie. Pogragzony w smierci grzechowej cztowiek
odzyskuje dar zycia Bozego, nazywany usprawiedliwieniem
lub faskag uswiecajaca. To przeksztatcenie nie dokonuje
sie jednak bez $wiadomego i dobrowolnego wspodtdziatania
cztowieka polegajgcego na ciggtym nawracaniu sie. Istotg
tego nawrdcenia - mozliwego do zrealizowania dzieki
ciggtemu uprzedzajacemu i towarzyszacemu dziataniu faski
Bozej - jest przejscie z grzechu, egoizmu, stuzenia
wytgcznie sobie do postawy szczerej mitosci do Boga i do
cztowieka. Omoéwmy doktadniej etapy nawracania sie,
nazywane warunkami dobrej spowiedzi. CON

Eﬁczanie na drasacb naszei' nieﬁodlegos’ci

Wrzesien 1939r.

ZOtNIERZE
WOJNY OBRONNEJ W
1939R. ORAZ W
DALSZEJ FAZIE I
WOJNY SWIATOWEJ
POCHODZACY Z tEK
DUKIELSKICH. Cd.

48. Kazimierz Wierdak s. Franciszka i Katarzyny,

3.03.1899r.-18.05.1981r. Zmobilizowany do Batalionu
Obrony Narodowej w Dukli pod dow. kpt. Melnarowicza.
Pluton W. Kuziary. Pézniej przedostat sie na Wegry.
Internowany. Do domu powrdcit w 1943r. Szczegoty
blizsze loséw wojennych nieznane. Zrédto: relacja ustna
mieszkancow i corki Marii w zbiorach autora - nagranie.

49. Stanistaw Wierdak s. Franciszka i Zofii,
04.05.1914r.-29.08.2003r. Zotnierz 6 putku strzelcow
podhalanskich w Samborze. Przed wybuchem wojny
putk skierowany zostat do Trzebini, lecz wybuch wojny
zastat go w drodze. Putk toczyt walki z Niemcami,
wycofujgc sie az pod Lublin do Turobin, gdzie dostali
sie do niewoli, z ktérej uciekli i powrdcili do tek. Zrodta:
oSwiadczenie o uprawnieniu do $wiadczen
kombatanckich, dokumenty weryfikacyjne Zarzadu
Wojewddzkiego Zwigzku Kombatantéw RP i Bytych
Wiezniéw Politycznych w Kro$nie nr.ew.1326.

50. Wladystaw Wierdak s. Jakuba i Agnieszki,
19.06.1898r.-03.12.1969r. Szczegodly blizsze loséw
wojennych nieznane, poza tym, ze dostat sie do niewoli
w okolicach Borystawia, z ktorej uciekt i powrdécit z rang
postrzatowa. Zrédfo: relacja ustna syna Tadeusza.

51. Jan Zajdel s. Stanistawa i Katarzyny,
04.07.1907r.-07.08.1968r. Zmobilizowany do Batalionu
Obrony Narodowej w Dukli pod dow. kpt. Melnarowicza.
Pluton W. Kuziary. Po kampanii wrze$niowej powrdcit
z okolic Sanoka do domu. Zrédfo: relacja ustna syna
Leonarda.

52. Czestaw Zborowski s. Antoniego i Ludwiki,
06.07.1914r.-19.07.1943r. Urodzony w Borystawiu.
Uczestnik walk. Il Korpus - Srodkowy Wschéd - Wiochy
- Wielka Brytania 1942-1945r. Zotnierze polscy w
armiach alianckich. Stopien wojskowy: kapral. Zmart
19.07.1943r. Pochowany w Khanagqin, Irak, CW, gr. 7-
J-5. Eks. Zrodto: Wykaz polegtych i zmartych zotnierzy
Polskich Sit Zbrojnych na Obczyznie w latach 1939-
1946. Miejsce wydania: Londyn.

53. Stanistaw Zborowski s. Jakuba i Zofii,
18.07.1911 - data Smierci nieznana. Zmobilizowany do
Batalionu Obrony Narodowej. Blizsze dane czaséw
wojny nieznane. Po wojnie osiadt w Anglii?
(przypuszczenie). Zrédto: relacja ustna mieszkancow
w zbiorach autora - nagranie, ustalenia Pawta Kofacza
na podstawie zapisu w ksiedze chrztéw parafii
Kobylany dla wsi teki.

54. Wtadystaw Zborowski "Jachymik" s. Jana i
Zofii, 01.04.1899r.-1982r. Zmobilizowany do Batalionu
Obrony Narodowej w Dukli pod dow. kpt. Melnarowicza.
Pluton W. Kuziary. Losy wojenne nieznane.
Prawdopodobnie po kampanii wrzesniowej przedostat
sie na Wegry. Internowany. Powrdcit z wojny. Dziatat w
AK w tzw. "terendwce" wspolnie ze Stanistawem
Chomentowskim. Zrédta: relacja ustna mieszkaricow
w zbiorach autora - nagranie, fotografia kompanii z
roku 1939, ustalenia Pawta Kotacza na podstawie
zapisu w ksiedze chrztow parafii Kobylany dla wsi teki.

H.Kyc. Fragmenty ksigzki: "Moje teki Dukielskie"

W kolejnym wydaniu Powofania zamieszczone
zostang nazwiska teczan skierowanych i wywiezionych
do pracy przymusowej na rzecz okupanta.
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23.12.2019r. Pierwszy raz od ponad 200 lat nie odbyta
sie pasterka w paryskiej katedrze Notre Dame, zniszczonej
podczas pozaru w kwietniu br.

24.12.2019r. Rano przy grobie $w. Jana Pawita Il
rozbrzmiaty polskie koledy.

28.12.2019r. Rozpoczeto sie trzydniowe Europejskie
Spotkanie Mtodych Taizé we Wroctawiu.

01.01.2020r. Przewodniczacy KEP abp Stanistaw
Gadecki na nowy rok zyczy wszystkim zdrowia i zbawienia:
.Niech otwierajacy sie przed nami kolejny rok bedzie
szczesliwym czasem dla wszystkich bez wyjatku”.

02.01.2020r. Ponad 44 tys. os6b odwiedzito w
ubiegtym roku miejsce internowania prymasa Polski,
kardynata Stefana Wyszynskiego w Komanczy. Prymas
byt tam wieziony w latach 1955-56.

03.01.2020r. Papiez Franciszek w ciggu niespetna
siedmiu lat swego pontyfikatu ogtosit 898 nowych swietych,
wiecej niz wszyscy papieze razem wzieci z ostatnich 421
lat historii Kosciota, z Janem Pawtem Il wigcznie. Stato
sie tak gtéwnie za sprawg jednoczesnej kanonizacji w 2013
r. ponad 800 meczennikéw z Otranto, zabitych przez
Turkéw w 1489r.

06.01.2020r. Pod hastem "Cuda, cuda ogtaszajq",
Orszak Trzech Kroéli przeszedt ulicami ponad 850
miejscowosci w Polsce i 18 poza jej granicami.

07.01.2020r. 10 tys. parafii, 25 tys. kaptanow, 17,5
tys. siostr zakonnych i 11 tys. zakonnikéw. Z Rocznika
Statystycznego przedstawionego w siedzibie episkopatu
wynika, ze duszpasterstwo nad Wistg ma sie dobrze.

07.01.2020r. Najwyzej 2 proc. prawostawnych Rosjan
wzieto udziat w koscielnych obchodach Bozego
Narodzenia. W wielu obwodach wskaznik ten nie
przekroczyt 1,5 proc.

11.01.2020r. Dwa dni trwaty obrady Komisji
Duszpasterstwa KEP. Gtéwnym tematem spotkania byto
hasto "Zgromadzeni na swietej wieczerzy", ktére bedzie
mottem programu duszpasterskiego, rozpoczynajacego sie
wraz z pierwszg niedzielg Adwentu tego roku. Temat catego,
trzyletniego programu duszpasterskiego, przygotowanego
na lata 2019-2022 brzmi "Eucharystia daje zycie".

12.01.2020r. Papiez ochrzcit w Kaplicy Sykstynskiej
32 niemowlat. Byly w tym gronie trojaczki i blizniaki.

14.01.2020r. Ukazata sie ksigzka kardynata Roberta
Saraha z wydatnym udziatem papieza seniora Benedykta
XVI1"Z gtebi naszych serc". Jest poswiecona wartosci wiary
oraz znaczeniu celibatu kaptanskiego.

15.01.2020r. 100 lat temu, 22 stycznia 1920 r.,
urodzita sie¢ Chiara Lubich, zatozycielka ruchu Focolari,
jednego z najwiekszych ruchéw swieckich katolikow w
Kosciele. Zmarta w 2008 r. w wieku 88 lat. Toczy sie jej
proces beatyfikacyjny.

18.01.2020r. Zmart bp Stanistaw Stefanek, byty
ordynariusz tomzynski w latach 1996-2011.

18.01.2020r. Pod hastem "Zyczliwymi badzmy",
zaczerpnietym z Dziejéw Apostolskich (Dz 28,2), od 18 do

25 stycznia obchodzony byt na catym swiecie Tydzieh
Modlitw o0 Jednos$¢ Chrzescijan.

27.01.2020r. Papiez ustanowit Niedziele Stowa
Bozego. Jak zaznaczyt Franciszek, ma sie ona przyczyni¢
do wzrostu religijnej i bliskiej znajomo$¢ Pisma Swietego
u wiernych. W tym roku, po raz pierwszy, Niedziela Stowa
Bozego przypadta 26 stycznia.

23.01.2020r. W Patacu Arcybiskupéw Krakowskich
zaprezentowano dzi$ nowe wydanie ksigzki ks. prof.
Roberta Skrzypczaka "Karol Wojtyta na Soborze
Watykanskim Il. Zbiér wystgpien".

25.01.2020r. Polscy duchowni wspierajg inicjatywe
ogtoszenia $w. Jana Pawia || doktorem Ko$ciota i patronem
Europy.

31.01.2020r. Rok 2019 byt rekordowy pod wzgledem
atakéw antychrzescijanskich w krajach Europy zachodnie;.

Okoto 3 tys. chrzescijanskich kosciotow, szkoét i
cmentarzy zostato sprofanowanych, zdewastowanych lub
spladrowanych w Europie zachodniej w 2019 roku.

02.02.2020r. Wspolnoty 0s6b z niepetnosprawnoscig
intelektualna, ich rodzin i przyjaciét "Wiara i Swiatto"
obchodzg w dzieh Ofiarowania Panskiego swoje swieto
patronalne. W kosciele $w. Jadwigi Krélowej zgromadzity
sie grupy z terenu Polski potudniowe;j.

07.02.2020r. Jednym z gtdwnych przejawdw zta we
wspotczesnym sSwiecie jest ideologia gender - ostrzega
Papiez Franciszek.

08.02.2020r. Serdecznie zapraszam rodakéw z kraju
i z zagranicy na Narodowg Pielgrzymke do Rzymu.
Spotkajmy sie 17 maja 0 10.30 na Placu Swietego Piotra
na uroczystej mszy $w. pod przewodnictwem Papieza
Franciszka z okazji 100. rocznicy urodzin $w. Jana Pawta
Il - powiedziat abp Stanistaw Gadecki przewodniczacy
Episkopatu Polski.

09.02.2020r. Siostra Andrzeja Randon, najstarsza
katolicka zakonnica na $wiecie, skohczy we wtorek 11
lutego 116 lat. Mieszka w domu spokojnej starosci w Tulonie
we Francji nad Morzem Srédziemnym.

11.02.2020r. 1 czerwca 2020 r. w Kosciele katolickim
na terenie Polski zacznie obowigzywac¢ Dekret ogoiny KEP
0 przeprowadzaniu rozméw kanoniczno-duszpasterskich
z narzeczonymi przed zawarciem matzenstwa
kanonicznego.

Zastapi on obowigzujace od trzydziestu lat przepisy
zawarte w Instrukcji KEP o przygotowaniu do matzenhstwa
w Kosciele katolickim w cze$ci dotyczacej kanoniczno-
prawnego aspektu przygotowania narzeczonych, natomiast
kwestie doktrynalne i dotyczace przygotowania
duszpasterskiego zawierajg inne dokumenty KEP, m.in.
Dyrektorium duszpasterstwa rodzin z 2003 r. i dokument
przygotowany w 2009 roku przez Rade ds. Rodziny pt.
"Stuzy¢ prawdzie o matzenstwie i rodzinie".

11.02.2020r. Stolica Apostolska swietowata rocznice
podpisania Traktatow Lateranskich, ktére miato miejsce
11 lutego 1929 r. i ktére dato poczatek wspdtczesnego
Panstwa Miasta Watykanskiego, ktére otrzymato tez
gwarancje eksterytorialnosci.

12.02.2020r. W ogtoszonym w srode dokumencie
"Querida Amazonia" (Umitowana Amazonia) papiez
Franciszek nie popart przedstawionej podczas jesiennego
synodu propozycji wyswiecania statych zonatych
diakondw, ani ew. kaptanstwa kobiet. opr. z serwisu wiara
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Z ArcRhRidiecezji
FPrzemysKiej

W Archikatedrze Przemyskiej w Boze Narodzenie
2019 r. Mszy Swietej w nocy przewodniczyt abp Adam Szal.
Wygtosit rowniez homilie, ktérej gtdéwng mysla byta tacznosc
Bozego Narodzenia z tajemnicg Eucharystii.

W uroczystos¢ Objawienia Panskiego, 6 stycznia 2020
r., wwielu miejscowosciach Archidiecezji Przemyskiej odbyty
sie Orszaki Trzech Kréli m.in. w Jedliczu, Kroénie, Korczynie,
Kroscienku Wyznym, Lubatowej, Zeglcach.

W dniach 10-13 stycznia 2020 r., w Wybrzezu k.
Dubiecka w domu rekolekcyjnym KSM "Nadzieja" odbyty
sie rekolekcje apostolskie organizowane przez Ruch
Apostolstwa Mtodziezy Archidiecezji Przemyskie;.

W niedziele, 19 stycznia 2020 r., podczas wieczornej
Mszy Swietej wierni zgromadzeni w Bazylice Archikatedralnej
w Przemyslu dziekowali za Swietego Pasterza, biskupa
Jozefa Sebastiana Pelczara, patrona Archidiecezji.

Od 1967 roku, z woli papieza Pawta VI, 24 stycznia
czyli w liturgiczne wspomnienie $w. Franciszka Salezego -
patrona pisarzy, w Kosciele katolickim obchodzony jest
Swiatowy Dzien Srodkéw Masowego Przekazu. Celem
ustanowienia tego dnia byto zwrdcenie uwagi na role jakg
odgrywajg media w ksztattowaniu opinii publiczne;.

W zwigzku z tym na antenie diecezjalnego Radia FARA
gosémi radiowego poranka byli: ks. prat. Bartosz Rajnowski,
rzecznik diecezji oraz dyrektor wydawnictwa; ks. prat.
Zbigniew Suchy, redaktor naczelny Niedzieli Przemyskiej,
ale takze Grzegorz Hagel i Robert Puchalski, pracownicy
techniczni Radia FARA.

Po raz pierwszy 26 stycznia 2020 r. obchodzilismy
Niedziele Stowa Bozego. Ojciec Swiety Franciszek
postanowit, Zze trzecia niedziela zwykifa bedzie obchodzona
w catym Kosciele jako Niedziela Stowa Bozego. Ma ona by¢
poswiecona celebracji, refleksji oraz krzewieniu Stowa
Bozego.

Parafia pw. Tréjcy Przenajswietszej w Krosnie (fara)
przyjetfa relikwie bt. Wiadystawa Bukowinskiego. Uroczystos¢
ta odbyta sie podczas Mszy Swietej w niedziele, 26 stycznia
2020r.

Ks. Wiadystaw Bukowinski (ur. 4 stycznia 1905 w
Berdyczowie, zm. 3 grudnia 1974 w Karagandzie) byt
proboszczem katedry w t.ucku, wiezieh sowieckich tagrow,
dtugoletni misyjny duszpasterz w Kazachstanie i catej
sowieckiej Azji Srodkowej, nazywany "apostotem
Kazachstanu".

W swieto Ofiarowania Parskiego, 2 lutego, diecezjalna
celebracja Dnia Zycia Konsekrowanego miata miejsce w
Osrodku Kultury i Formacji Chrzeécijanskiej w Jarostawiu.
O godz. 15.00 w kosciele rektoralnym przy Opactwie
Jarostawskim zostata odprawiona Msza Swieta pod
przewodnictwem abpa Adama Szala, Metropolity
Przemyskiego.

11 lutego br., w dzien liturgicznego wspomnienia Matki
Bozej z Lourdes, obchodzilismy XXVIII Swiatowy Dzien
Chorego pod hastem "Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktérzy
utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie".

Centralne obchody Dnia Chorego w Archidiecezji
Przemyskiej odbyly sie w 8 punktach: w Przemyslu,
Jarostawiu, Przeworsku, tarcucie, Brzozowie i Sanoku.

Eucharystia
- elemenitarz

ot

byt swiadkiem S SR
najwiekszych wydarzen, kaptan udaje
sie na miejsce przewodniczenia. W przestrzeni
Eucharystii jest trzy miejsca: oftarz, ambona i miejsce
przewodniczenia. Nie we wszystkich kosciotach sg te
trzy miejsca, ale w naszym kosciele od kilku lat sg
wszystkie te trzy miejsca. Ambona jest miejscem
gtoszenia stowa, oftarz miejscem sprawowania ofiary,
a poczatek i koniec odbywa sie w miejscu
przewodniczenia.

Znak krzyza

W tej chwili na poczatku jest duzy znak krzyza,
cho¢ nie zawsze tak byto. Dawniej na poczatku znak
krzyza byt maty, tak jak to jest przed Ewangelia.

Rozpoczyna sie w imie Boga, w imie Trojcy
Swietej. Wypowiadamy imiona tego, z ktérym
przyszliSmy sie spotka¢. Pokazujemy, ze zbawienie
przychodzi z nieba, z géry na dot, na ziemie, do
cztowieka. Od lewego ramienia oznacza, ze od biedy,
od ztego do czegos niezwykiego - do prawego ramienia.
Sposoby uzycia reki sg dwa. Pierwszy to catg reka,
czyli piecioma palcami jak pie¢ ran Jezusa. Drugi to
trzema palcami jak trzy osoby Tréjcy Swietej. Robienie
znaku krzyza na swoim ciele to egzorcyzm -
najprostszy, ale majacy potezng moc. Znak krzyza
konczy sie ztozeniem rak przed sobg lub na sercu i
stowem AMEN - tak niech bedzie, tak niech sie stanie.

Pozdrowienie

Jest kilka formut pozdrowienia. "Pan z Wami",
ktore wypowiedziat aniot do Maryi. Jest to jedno z
btogostawienstw, ktére polega na zyczeniu komus
dobra, zyczenie realnej obecnosci Pana z cziowiekiem,
z ludem, posrod zgromadzenia, jest z wami i chce
dziata¢. Btogostawienstwem jest tez "szczes¢ Boze" -
zyczenie szczescia w Bogu, a nawet niby swieckie "dzien
dobry", czyli zyczenie komus dobrego dnia, ktory da
sam Pan Bdg.

"l z Duchem Twoim", nie z toba, tylko z Duchem
od Pana, ktéry pozwala odprawi¢ Eucharystie.

Wprowadzenie

Element ten nie jest obowigzkowg czescig. Mozna
przejs¢ od razu do aktu pokuty. Jezeli juz jest, to ma to
by¢ krétkie wprowadzenie w liturgie danego dnia.

Tekst o przygotowaniu do Eucharystii pochodzi z serii
Elementarzo. Adama Szustaka. CDN. przygotowata Beata Jaracz
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Ekologistom nie po drodze z Ewangelia. Zobacz
dlaczego abp Jedraszewski ma racje!

Ideologia radykalnego ekologizmu znajduje sie na
antypodach chrzescijanstwa. Stanowi bowiem zestaw
pogladdéw skrajnie pesymistycznych, antyludzkich i
przedkiadajgcych Ziemie nad Boga. Dlatego tez mozna okreslié
ja mianem ekoreligii. Ponizej publikujemy 10 argumentéw
pokazujacych jej sprzecznosé z chrzescijanstwem.

Po pierwsze. Ekoreligia postuluje utopijng rewolucje
spoteczng, porownywalng do komunizmu. Wszak w
"Programie Ekologii Gtebokiej" Arne Naessa i George'a
Sessionsa z 1984 roku czytamy, ze "rozwdj ludzkiego zycia
pozostaje zgodny z substancjalnym obnizeniem ludzkiej
populacji. Rozwdj nieludzkiej populacji wymaga takiego
obnizenia. Polityka musi zosta¢ zmieniona. Zmiany te obejmg
podstawowe struktury ekonomiczne, technologiczne i
ideologiczne. Rezultat bedzie gleboko odmienny od obecnego”
[pracownia.org.pl].

Po drugie. Ekoreligia jawi sie jako poglad pokrewny
panteizmowi - twierdzeniu, ze wszystko stanowi czes¢ Bostwa.
Pozostaje to w radykalnej sprzecznosci z chrzescijanskim
przekonaniem o transcendencji Stwoércy - Jego odrebnosci
wobec $wiata.

Po trzecie. Zwolennicy ekoreligii nie doceniaja tkwigcych
w cziowieku tworczych zdolnosci i wyolbrzymiajg jego
potencjat do czynienia zta. Tymczasem, zgodnie z wizjg
chrzescijanska, natura ludzka ulegta wprawdzie skazeniu
grzechem pierworodnym, jednak ten nie zniszczyt jej
catkowicie. Cztowiek - istota stworzona na obraz Pana Boga -
potrafi tworzy¢ nowe rozwigzania gospodarcze i technologiczne
pozwalajgce na pokonanie skutkow ocieplenia klimatu. Dlatego
wzrost liczby ludnosci to btogostawienstwo, a nie przeklenstwo.

Po czwarte. Ekoreligia prowadzi do cierpien ludzkich.
Wszak ekologista Paul Ehrlich méwit o zagrozeniu bombg P,
czyli bombg populacyjng. Mawiat on, ze Ziemia ma raka, a
tym rakiem jest cztowiek. Kto liczy sie z potrzebami raka?
Kto liczy sie z prawami nowotworu? Kto liczy sie z zyciem
nienarodzonego dziecka?

Po pigte. Ekoreligia przestawia alternatywne wobec
chrzesécijanskiego rozumienie grzechu - ktérym w owej
ekoreligii staje sie jedzenie miesa, latanie samolotem czy
ptodzenie dzieci. W efekcie Dekalog schodzi na dalszy plan.
Co wiecej, to co zgodnie z prawem naturalnym i
chrzescijanstwem stanowi grzech, w Swietle radykalnego
ekologizmu wydaje sie uzasadnione, a nawet wskazane.
Przyktadami sg aborcja badz antykoncepcja.

Po szoéste. Ekoreligia to swiatopoglad ze swej istoty
ponury. Stawia nas przed alternatywa; sSrodowiskowa katastrofa
albo radykalne ograniczenie populacji. Radykalny ekologizm
kidci z chrzescijanskim swiatopogladem, uznajacym nie tylko
Swiat, ale i cztowieka za dobro. "A Bog widziat, ze wszystko,
o uczynit, byto bardzo dobre" - czytamy w Ksiedze Rodzaju.
[Rdz 1,31]. Co wiecej, Ewangelia to dobra nowina.

Po si6dme. Ekoreligia, podobnie jak komunizm, atakuje
wlasnos¢ prywatna. Ogranicza, zakazuje, reguluje jg na
wszystkie sposoby. Tymczasem to prywatne posiadanie
stanowi fundament cywilizowanego i chrzescijanskiego

spoteczenstwa.

Po 6sme. Trudno tez sobie wyobrazi¢ dgzenia do
radykalnego ograniczenia populacji bez ingerencji w tradycyjng
rodzine, powotujgcg na swiat nowe istnienia. Odgornie
forsowana edukacja seksualna czy ideologia gender idg w parze
Z kultem srodowiska.

Po dziewigte. Stosunek zwolennikow ekoreligii do
srodowiska czesto ociera sie o poganstwo. Nic w tym
dziwnego. Wszak kult "matki ziemi" to jedno z najstarszych
poganskich wierzen.

Po dziesigte. Ekoreligia sprzeciwia sie zasadzie podanej
w Ksiedze Rodzaju "Po czym Bdgim blogostawit, méwigc do
nich: Badzcie ptodni i rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili ziemie
i uczynili jg sobie poddang; byscie panowali nad rybami
morskimi, nad ptactwem powietrznym i nad wszystkimi
zwierzetami pefzajacymi po ziemi" [Rdz 1,28].

Marcin Jendrzejczak, PCh24, 2019-12-26

Mamy do czynienia z prawdziwg eksplozja
nienawisci.

Metropolita krakowski stwierdzit, ze "ekologizm" odwraca
porzadek $wiata i jest sprzeczny ze wszystkim, co zapisane
w Biblii. Przede wszystkim trzeba zauwazy¢, jak wiele
nienawisci jest w przeciwnikach arcybiskupa Marka
Jedraszewskiego. Mamy do czynienia z prawdziwa eksplozjg
nienawisci. Przeciez kiedy pan Rabiej méwi: "Jedraszewski,
idz do diabta", zyczy mu, zeby poszedt do piekta. To zdanie
pana Rabieja jest demoniczne, to jest diabelstwo. To demony
najchetniej wysytajg ludzi do piekia.

Nie ma nic gorszego niz potepienie wieczne.

Tak, to zajmowanie miejsca Boga. Bog osgdza cziowieka
i decyduje, gdzie trafi po Smierci. Jest to tez wyraz niesamouwitej
pychy i nienawisci. Pan Rabiej méwi o toleranciji, a postuguje
sie nienawiscig do kwadratu. Ujawnia sie straszna twarz
przeciwnikow Kosciofa katolickiego. Jezeli powiemy jedno
zdanie krytyczne o srodowisku LGBT to méwia, Ze jestesSmy
nienawistnikami. A sami pokazuja, ze sq wulkanami nienawisci.

To wskazuje na ogromng sprzecznosc.

Na ich falsz i zaklamanie. To najwigksi wspdtczesni
faryzeusze. Klamig i manipuluja. Czasem robig tysigckrotnie
to, co zarzucaja innym. Faryzeuszom trzeba przeciwstawiac
sie podobnie, jak robit to Jezus.

W jaki sposdb im sie przeciwstawiaé? Logicznie
wskazujac btedy wich rozumowani?

Tak, naszg bronig jest méwienie prawdy. Z genderystami
jest tak, jak z komunistami. Sg podobnie jak oni zaktamani,
uzywajg podobnych, sprzecznych z rzeczywistoscig
schematéw. Mamy do czynienia z ludZzmi, ktérzy sg kierowani
wielkg nienawiscig i musimy sie przed nimi broni¢, bo sg
podobnym zagrozeniem dla swiata, jak komunisci.

ks. prof. Dariusz Oko, wPolityce.pl

Czy i komu pomagaja ci, ktorzy przy okazji tej
pomocy najbardziej sie lansujq?

W mikroskali i anonimowo tez mozna ratowac¢ swiat.
Pomoci lans to nie sg rzeczy, ktére powinny sta¢ obok siebie.

Wychodzi aktor (aktorka) i troszczy sie o losy swiata, w
tym los kobiet lub mniejszosci seksualnych na swiecie.
Wychodzi celebrytka i troszczy sie o sprawy klimatu w globalnej
skali, czyli w pewnym sensie dotyczy to wszechs$wiata. Pisarz
(pisarka) troszczy sie o gtodnych na swiecie, pozbawionych
wody czy dostepu do podstawowych szczepionek.
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Wyktadowca akademicki troszczy sie z kolei
o analfabetyzm na swiecie lub rasizm w
globalnym kontekscie. Polityk krajowy troszczy
sie 0 pokdj na $wiecie, a przynajmniej w jakichs
odlegtych regionach. Polityk samorzadowy
troszczy sie o los zwierzat na $wiecie albo o
kwestie bezdomnosci i cywilizacyjnego
zapoznienia. Wreszcie panna Zaneta albo pan
Jerzy w marszu badz manifestacji demonstrujg,
w obronie praw kobiet, zwierzat albo
mniejszosci na $wiecie.

Wszystkie opisane powyzej zachowania mogg by¢
nawet szczere, spontaniczne, mogg wynika¢ z bardzo
altruistycznych pobudek, ze szczerego przejmowania sie
problemami $wiata, z wrazliwosci, empatii czy poczucia
moralnego obowigzku. Moga tez by¢ oczywiscie czystym
teatrem, moda, stadnym odruchem lub wrecz wykalkulowanym
fatszem, manipulacja. Troska o losy swiata i inne globalne
problemy ma to do siebie, ze jest tatwa. Pochodzi sie (badz
postoi) z transparentami lub bez po (w) Warszawie czy
Pacanowie, zapali $wieczke, potozy kwiatek, namaluje co$
na asfalcie, co$ pokrzyczy albo pomilczy i globalny problem
rozwigzany. Podobnie tatwo rozwigzuije sie globalne problemy
na Facebooku i w innych mediach spotecznosciowych, w
nagraniach odtwarzanych potem na You Tube oraz innymi
tego typu metodami. A nawet jesli sie niczego w ten sposéb
nie rozwigzuje, to przynajmniej demonstruije sie solidarnosé.

Sa oczywiscie osoby, a nawet spore grupy, ktdre dajg
na cos pienigdze, pojadg do Afryki czy Azji, zeby tam leczyé,
uczy¢, kopac studnie, pomagaé w zyciowym restarcie ofiarom
konfliktéw i wojen, rozwiazywaé konkretne problemy, ale oni
zwykle sie tym nie afiszuja, tylko dziatajg. Wszystko inne to
targowisko préznoéci. Owszem, bywa, Zze kto$ znany nawet
nic nie robigc, a tylko gadajac, jest w stanie zmobilizowaé
innych do dziatania wtasnie dlatego, ze jest znany i
rozpoznawalny, wiec moze inspirowaé badz stanowi¢ przyktad.
Ale zdecydowana wiekszo$¢ troszczy sie o losy Swiata, zeby
sie pokazad, i to z tej dobrej strony. Nie chodzi zatem o Swiat,
ludzi, zwierzeta, klimat czy przyrode, lecz o stawe, a
przynajmniej funkcjonowanie w publicznym, najlepiej
globalnym obiegu. Chodzi o lans konkretnych oséb lub
srodowisk, a nie robienie czego$ pozytecznego, chyba ze
przez przypadek.

Przewaznie cztowiek wrazliwy na krzywde,
niesprawiedliwos¢, dostrzegajacy zagrozenia badz taki,
ktéremu sie w miare powodzi, nie siega od razu do gwiazd,
czyli nie rozwigzuje globalnych problemow, lecz pomaga w
swoim najblizszym otoczeniu. Jesli widzi bezradna staruszke,
chorego weterana, bitg kobiete, zaniedbane dziecko,
zniszczony dom, zrujnowane mieszkanie, zabiedzone lub bite
zwierzeta, zanieczyszczana rzeczke badz jezioro (staw) czy
wyrzucajacych smieci do lasu, stara sie cos z tym zrobié.
Interweniuje, przekazuje pienigdze, naprawia, robi zakupy,
pomaga sie umy¢, posprzata, zaprowadzi do lekarza albo go
wezwie. Nie jest obojetny na to, co jest najblizej i co mozna
samemu zmienic na lepsze.

Czytelnik tego tekstu zapyta, i ma petne prawo, co autor
robi poza opisywaniem tego zjawiska, bo moze sam
uczestniczy w lansie i cyrku. Otéz staram sie robi¢ to, co
moge w najblizszym otoczeniu, reagowac na to, co dostrzegam,
co do mnie dociera. | wigczacé sie wte szersze akcje, ktére sg
najpilniejsze. Tylko tyle, bo to nie jest przedmiotem tego tekstu.

Manipulacja

dziala najlepiej gdy nie masz o niej pojecia

W mikroskali i anonimowo tez moznaratowaé
Swiat, i to o wiele skuteczniej niz robigc wokét
tego wielki szum i narazajac sie na zarzut,
ze w tym wszystkim chodzi tylko o ego i
popularnos¢ badz o poczucie przynaleznosci
do tego samego swiata, co lokalni badz
globalni celebryci. Pomoc i lans to nie sg
rzeczy, ktére powinny sta¢ obok siebie.

Stanistaw Janecki , wPolityce.pl, 7
stycznia 2020 r.

Marian Opania i jego obelgi, czyli niewolnicy
okraglego stolu. "Czasami az wierzy¢ sie nie chce, ze
tylko tyle rozumieja"

Zdaniem aktora Mariana Opani, dzi§ w Polsce jest tak:
"fezeli ktos popiera ten typ wladzy, to albo jest durniem, albo
wyrachowanym fajdakiem, sprzedawczykiem", i nie mainnego
wyjscia.

Zdanie w sumie urocze. Mozna by¢ dobrym, nawet
doskonatym aktorem, a mimo to mie¢ fundamentalne problemy
z rozeznaniem sytuacji. Ale sg tez i inne zjawiska: pogarda,
poczucie wyzszosci, irytacja, frustracja.

Ale w tych stowach jest tez co$ jeszcze: niemal
niewolnicze przywiazanie do konkretnego ksztattu Polski, ktory
wytonit sie po okragtym stole. W oczach wielu ludzi, ba, w
oczach catych pokolen, jest to jedyna akceptowalna forma
ustrojowo-spoteczna, i to nie tylko w ogélnych zarysach, ale
takze i w szczegotach. Nawet niewielkie zmiany, nie
dotykajace w gruncie rzeczy ani ustrojowych podstaw, ani
uktadu sit w spoteczenstwie czy w gospodarce, spotykaja sie
Z histeryczng reakcja, sg traktowane niczym wprowadzanie
dyktatury. Dozwolone jest tylko to, co zaakceptowano w 1989
roku, w trakcie reakgc;ji, czesto przesadnej, na doswiadczenia
panstwa autorytarmego. Nie mozna niczego odja¢, nie mozna
niczego dodac¢, nie mozna nawet wycigga¢ wnioskow z
ostatnich 30 lat.

Echatego niewolniczego przywigzania do okraglego stotu
pobrzmiewajg w wypowiedzi Opani, ale niektorzy wyrazajg
rzecz wprost. W Auschwitz Marian Turski zarzucit przeciez
rzadowi, ze "narusza przyjete umowy spoteczne, juz
istniejgce", a tym samym zmierza ku obozom
koncentracyjnym. Mysl tak prosta, ze wrecz prostacka, ale
oddajaca sedno myslenia ludzi, o ktérych méwimy. Rownie
jasno rzecz ujgt Marcin Swiecicki, gdy juz trzy lata temu
stwierdzit: "Wybdr sedzidw do KRS przez politykéw jest
sprzeczny z Okraglym Stotem".

Rzecz jest wiecej niz paradoksalna: srodowiska, ktore
twierdzg, ze znajq Swiat, jego ztozonos¢, skomplikowanie i
réznorodnos¢, w odniesieniu do wiasnego panstwa uznaja tylko
jeden, wyraznie juz przestarzaly i dysfunkcjonalny model
utozenia zycia publicznego. Gotowe sg patrze¢ bezczynnie
na jego wyludnianie sie, akceptowaé podrzedny status w
relacjach miedzynarodowych, rezygnowa¢ z ambicji dogonienia
najbogatszych - byle tylko niczego nie zmienia¢, nawet
przecinka, nawet kropki. Na prébe zmiany czegokolwiek
reagujg niewspotmierna histeria, wrzaskiem, panika.

Czasami az wierzy¢ sie nie chce, ze tylko tyle rozumieja,
| mozna by sie zastanawiac, czy nie sg "durniami, albo
wyrachowanymitajdakami, sprzedawczykami", gdyby nie fakt,
ze to jednak sg nasi wspotobywatele, i lepiej takich obelg nie
stosowac.

Jacek Karnowski, wPolityce.pl, 2 lutego 2020 roku
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Konkurs plasty-
czny "Woda w
krajobrazie rysowa-
nym otéwkiem"

Konkurs skiero-
B wany byt do dzieci i
@ miodziezy klas 4-8
szkot podstawo-wych i
polegat na samodziel-
nym wykonaniu pracy
otébwkiem na papierze w formacie A-4 przedstawiajgcej
charakterystyczny dla wybranego obszaru naszego
wojewoddztwa krajobraz "z wodg". Jury sposréd 91 szkét i
538 prac nadestanych na konkurs postanowito nagrodzic¢
prace szczegodlnie wyrdzniajgce sie i tym samym przyznac
dyplom wyrdznienia dla naszej uczennicy Doroty Bani.

Kredki dla Afryki

Dzieki wsparciu rodzicéw, uczniéw i nauczycieli
nasza szkota wigczyta sie po raz pierwszy do akcji
Fundacji Asante "Kredki dla Afryki". W grudniu 2019r.
zebrane przybory szkolne: kredki, pidrniki, zeszyty, papiery
kolorowe, bloki rysunkowe, kolorowe dtugopisy, flamastry
i inne niezbedne materiaty dydaktyczne zostaty wystane
do oddziatu fundacji w Bydgoszczy. Tam zostaty
przepakowane i kontenerami wystane do Afryki.

Gminny Konkurs na Najpiekniejsza Szopke

15 grudnia na Dukielskim Rynku, podczas
corocznego Jarmarku Bozonarodzeniowego odbyto sie
rozdanie nagréd Xl Gminnego Konkursu na Najpiekniejszg
Szopke Bozonarodzeniowa oraz Stroik Swigteczny.

Kategoria | stroik: Wyr. Antonina Konieczko z klasy
1-3 SP. Kat. Il szopka: Il migjsce - Matylda Buzanowska.
Kat. Il stroik: Il miejsce - Joanna Czaja. Kat. Ill szopka:
Il miejsce - tukasz Buczyriski. Wyr. Marcelina Wegrzyn.
Kat. Ill stroik: I miejsce - tukasz Buczyniski, Ill miejsce -
Natalia Gtod.

Miedzynarodowy Konkurs Szopek

Jury dokonato wyboru prac sposréd 95 nominowanych
do nagrody. Uczen klasy siédmej, tukasz Buczynski w
swojej kategorii zajat Il miejsce.

Dodatkowe nagrody przywiezli dyrektorzy Domoéw
Kultury ze Svidnika i Stropkova dla dzieci i mtodziezy,
ktorzy brali udziat w konkursie na najpiekniejszg szopke
po stronie stowackiej. Otrzymali je: Mateusz Jaracz (Il
miejsce), Michat Jaracz i Kacper Bojda (dyplomy i nagrody
za udziat).

Cokolwiek uczyniliscie jednemu z tych braci...

Dnia 20 grudnia w naszej szkole odbyto sie
tradycyjne spotkanie wigilijne. W spotkaniu tym wzieli
udziat zaproszeni Goscie: pan Andrzej Bytnar - Burmistrz
Gminy Dukla i pani Danuta Szczurek - Dyrektor ZOPO,
nauczyciele emerytowani, nauczyciele oraz pracownicy
naszej szkoty, rodzice oraz uczniowie. Spotkanie
rozpoczeta pani dyrektor Beata Wegrzyn witajac
wszystkich zebranych i sktadajgc im zyczenia z okaz;ji
Swiat Bozego Narodzenia. W $wigteczny nastrgj
wprowadzili nas miodzi artysci naszej szkoty, ktérzy pod
opiekg p. Danuty Witowskiej i p. Magdaleny Majchrzak

przygotowali i przedstawili niecodzienne Jasetka, ktorych
gtdbwnym przestaniem byta praktyczna mitos¢ blizniego.
Po przedstawieniu chér naszej szkoty pod kierunkiem
pana Andrzeja Aszlara pieknymi koledami prowadzit nas
do Stajenki.

Na zakonczenie ksigdz proboszcz Marek Danak
odczytat fragment Ewangelii o narodzeniu Jezusa oraz
poswiecit optatki. Potem wszyscy tamigc sie optatkiem,
skfadalismy sobie zyczenia

Multitest 2019 z historii

W tym roku szkolnym po raz kolejny uczniowie
naszej szkole wzieli udziat w ogélnopolskim konkursie
Multitest z historii. Konkurs skierowany byt do uczniow
SP. Konkurs o tematyce historycznej pisato 21 uczniéw z
klas V- VIII. Wyniki konkursu ukazaty sie koncem grudnia.
Uczniowie osiggneli w nim wysokie wyniki: Julian Gfowa
kl. Vla - 2 migjsce, dyplom laureata, nagroda ksigzkowa.
Oliwia Solinska kl. VIl - 4 miejsce, dyplom laureata,
nagroda ksigzkowa; Joanna Czaja kl. VIb - 5 migjsce,
dyplom laureata, nagroda ksigzkowa; Mikotaj Pabis kI.
Vla, Marta Bania, kl. VIb - 6 miejsce, dyplom laureata;
Kinga Deryniowska kl. VI a - 8 miejsce, dyplom laureata;
Matylda Buzanowska kl. VIb, Julita Wegrzyn Via - 9
miejsce, dyplom laureata; Emilia Poradyto kl. VI b,
Aleksandra Kurowska kl. Vla - 11 miejsce, dyplom
wyroznienia; Wiktor Kielar kl. Vla - 12 miejsce, dyplom
wyréznienia; Wiktoria Biatogtowicz kl. Vla - 14 migjsce,
dyplom wyréznienia.

Pozostali uczniowie otrzymali dyplomy uznania.
Zyczymy sukcesow w nastepnych konkursach.

Ogdlnopolska Olimpiada Mitologiczna 2019

Uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w
Ogodlnopolskiej Olimpiadzie Mitologicznej. Celem
olimpiady byta popularyzacja i poszerzanie wiedzy na
temat wierzen religijnych starozytnej Grecji i Rzymu.

W tym roku szkolnym w Polsce olimpiada
mitologiczna zostata przeprowadzona na dwdch
poziomach. Poziom | skierowany byt do uczniéw klas IV-
VI, a poziom drugi do klas VII - VIII. Z naszej szkoty
konkurs pisato 10 uczniéw na poziomie | oraz 3 uczniéw
na poziomie Il. Mimo trudnosci testu, 5 uczniéw zdobyto
tytut laureata, zajmujac miejsca od 11 do 14, a pozostali
uczniowie uplasowali sie w drugiej dziesigtce. Tytut
laureata i najwyzsze miejsca osiggneli uczniowie: Poziom
| (klasy IV- VI): Mikotaj Pabis - ki. VI a - XI migjsce i tytut
laureata. Julian Gtowa - kl. VI a - Xl migjsce i tytut laureata.
Matylda Buzanowska - kl. VI b - XIl miejsce i tytut laureata.
Joanna Czaja - k. VI b - Xll migjsce i tytut laureata. Poziom
Il (klasy VII- VII): Oliwia Solinska - kl. VII - XIV migjsce i
tytut laureata.

Gratulujemy i zyczymy sukceséw w przysztym roku.

Optatkowe spotkanie Rodziny Szkét im. sw.
Jana Pawtla Il z ks. Arcybiskupem Adamem Szalem

Tuz przed rozpoczeciem zimowych ferii, tj. w pigtek
10 stycznia, trzyosobowa delegacja naszej szkoty - juz
po raz trzeci - uczestniczyta w optatkowym spotkaniu
Rodziny Szkét im. Jana Pawla Il z ks. arcybiskupem
Metropolitg Przemyskim Adamem Szalem. Spotkanie,
jak zwykle odbyto sie w Sanktuarium sw. Piotra Apostota
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i $w. Jana z Dukli w Krosnie.

Spotkanie rozpoczeto sie wspdlng modlitwg w
swiatyni, ktoérg poprowadzit ks. abp Adam Szal oraz
ucatowaniem relikwii $w. Jana Pawta Il.

Dalsza czesc¢ spotkania miata miejsce w dolnej sali
kosciota. Zebranych powitat przewodniczacy Spotecznej
Rady Rodziny Szkét archidiecezji przemyskiej, dyrektor
Zespotu Szkét w Zarzeczu, pan Krzysztof Majkowski.
Nastepnie gtos zabrat ks. abp, ktéry podkreslit swojq
rado$¢ z mozliwosci wspdlnego koledowania, ktérego
celem jest integrowanie dyrektoréw, nauczycieli i
katechetow szkét noszacych zaszczytne imie Papieza -
Polaka. Przy tej okazji podzielit sie wilasnymi
wspomnieniami z Watykanu, gdzie przed laty mégt
$piewaé polskie koledy wspdlnie z Ojcem Swietym.
Przypomniat tez, ze nasz Wielki Rodak szczegdlnie
kochat te piekne piesni bozonarodzeniowe. Nastepnie
uczestnicy spotkania potamali sie optatkiem i ztozyli sobie
zyczenia.

Potem gtos zabrata prezes stowarzyszenia - pani
Nina Kitlinska, ktéra zaprosita wszystkich zebranych na
Ogodlnopolski Zjazd Rodziny Szkoét do Jasionki koto
Rzeszowa.

Jednoczesnie jako dyrektor Zespotu Szkoétim. JP 2
w Jasionce, bedacego organizatorem tego spotkania,
uchylita "rgbka tajemnicy" odnosnie programu i terminu
Zjazdu (20-30 maja 2020).

Po przemowach zwigzanych z planami pracy na nowy
rok - szczegdlny, bo przypada w nim 100. rocznica urodzin
Patrona, wystapit zespot muzyczny ze Szkoty im. Jana
Pawita Il w Kroscienku Wyznym. Mtodziez data piekny
koncert koled, zachecajgc wszystkich do wspdlnego
koledowania. Te czes¢ spotkania zakonczyto wspdine
zdjecie.

Podrézniczka - opowiesci o Kenii

9 stycznia do naszej szkoty zawitata
przedstawicielka grupy podrézniczej trzask.pl, ktéra w
barwnej opowiesci ilustrowanej licznymi fotografiami i
rekwizytami przywiezionymi z wyprawy po afrykanskich
bezdrozach, przeniosta nas do Kenii. Poznalismy wiele
ciekawych i zaskakujgcych wiadomosci na temat Kenii i
jej mieszkancow. Podrézniczka przyblizyta nam topografie,
faune, flore, kulture i obyczaje panujace w tym regionie
geograficznym. Uczniowie zostali przebrani w g
stroje Kenijczykéw i mogli pobawi¢ sie & oo
drewniang zebra - zabawkg dzieci w Kenii.

Wyniki "Alfik
Matematyczny"

Jesienig 10 uczniow z klas 5-7
przystgpito do ogodlnopolskiego konkursu _
"Alfik Matematyczny". Koordynatorem 3§
konkursu na terenie szkoty byta Pani Marta
Pabis, a osobg wspierajgcg Pani Katarzyna Szczurek.
Konkurs miat na celu motywowanie ucznidw do rozwijania
samodzielnosci, tworczego my$lenia, samodyscypliny
oraz podejmowania intelektualnych wyzwan. Zadania
konkursowe wymagaty sprytu, wyobrazni i logicznego
kojarzenia faktow. W wojewddztwie podkarpackim do
konkursu przystgpito 3179 uczniéw. Nasi uczniowie nie
zajeli czotowych miejsc, nie mniej jednak dwoje ucznidow

konkursu

uzyskato wynik dobry: Oliwia Soliriska z k.7 i Mikotaj
Pabis z kl. 6a. Gratulujemy!

Wyniki konkursu "Alfik Humanistyczny"

W grudniu 2019 r. odbyta sie w naszej szkole XXIlI
edycja Ogdélnopolskiego Konkursu "Alfik Humanistyczny"
przeznaczonego dla klas 2 SP - 8 SP. Koordynatorem
konkursu byta p. B Wierdak, nauczyciele wspotpracujacy
p. K Majchrzak i p. U Pachana - Szpiech. W kraju
startowato blisko 16 tys. uczestnikéw, a w wojewodztwie
podkarpackim 861 z 22 szkot.

W naszej szkole wystartowato 22 ucznioéw od kl. 2
do 6. Najlepsi otrzymali dyplomy laureata i nagrode
rzeczowg w postaci bonu o wartosci 100zt oraz dyplomy
za bardzo dobry lub dobry wynik w konkursie.

Najlepsi w Kkl. Il pod kierunkiem p. K. Majchrzak to:
Nikola Deryniowska - 94,17% , Hanna Sypien - 86,67% -
dyplom za bdb wynik w konkursie.

Antonina Konieczko - 78% - dyplom za db wynik w
konkursie.

Najlepsi wkl. Il pod kierunkiem p. B. Wierdak to:

Oliwier Guzik - 100%, Kamila Dudzik - 100%,
Wiktoria Nawrocka - 100%, Mikotaj Wojdyta - 100%, Emila
Wojtowicz - 100% - dyplom laureata i nagroda rzeczowa.

Lena Gac - 81,6% - dyplom za bdb wynik w konkursie.

Najlepsi w kl. VI b pod kierunkiem p. U Pachany -
Szpiech to: Matylda Buzanowska - 79,17% , Marta Bania
- 78,33%, Szymon Krezatek - 78,33% - dyplom za db
wyniku w konkursie.

Wszystkim gratulujemy i zachecamy do udziatu w
kolejnych edycjach konkursu.

Ortograficzne zmagania przed Il Wielkim
Gminnym Dyktandem "ZLOTOSLOW" w Dukli
Na pierwszym etapie konkursu wszyscy pisali
szesciozdaniowy tekst, w ktorym znalazto sie troche
"ortograficznych putapek”. Nastepnie uczniowie, ktérym
udato sie popetni¢ najmniej btedéw (gdyz nie byto prac
bezbtednie napisanych), pisali kolejne, juz znacznie
diuzsze i trudniejsze, dyktanda. W tej grupie znaleZli sie:
Dominika Jaracz, Kinga Dereniowska, Ola Kurowska,
Mikotaj Pabis (KI. VI a), Marta Bania, Mateusz Jaracz
(KI.VIb), Martyna Szczurek, Vanessa Buta, Kamila
Szpiech, Oliwier Paczosa (KI. VII), Kinga Krezatek, Julia
Swiatek, Kasia Swiatek, Weronika Aszlar, Dorota Bania,
Natalia Gt6d, Marcelina Wegrzyn (KI. VIII).
Na tym etapie zwyciezcami okazali sie: Dominika
Jaracz z kl. Vla i Marta Bania z VIb i w ten sposéb
dziewczynki otworzyty sobie droge do udziatu w
kolejnym dyktandzie, juz na szczeblu gminnym.
Wiekszy problem byt w starszej kategorii
wiekowej, gdyz musiata sie odby¢é dogrywka.
Najlepiej napisata Kinga Krezatek z kl. VIII, a 3
kolejne uczennice uzyskaty wynik na tym samym
poziomie (a do dyktanda gminnego moze przystapié tylko
po dwdch ucznidow z kazdej szkoty w |l kategoriach
wiekowych). W tej sytuacji nalezato rozegra¢ kolejny
ortograficzny pojedynek miedzy Julig Swiatek i Natalig Gtod
zkl. Vlll oraz Vanessg Butg z kl. VII. Tym razem szczescie
dopisato Vanessie i to ona wraz z K. Krezatek
reprezentowata naszg szkole w Dukli 6 lutego br.
opr. Marta Pabis
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NA CZYM POLEGA
TERAPIA SIMONTONA
Gtéwnym celem terapii
Simontona jest przede
wszystkim poprawa jakosci
zycia pacjentéw
onkologicznych oraz pozbycie sie poczucia wszechobecnej
beznadziei. Te dziatania z kolei majg przyczyniac¢ sie do
lepszego zdrowienia. Aby osiagnac zatozony cel, w
programie Simontona wykorzystuje sie miedzy innymi
elementy terapii poznawczo-behawioralnej, prace z
wtasnymi przekonaniami i emocjami, éwiczenia
relaksacyjne, wizualizacje, trening uwaznosci czy rozmowy
z wewnetrzng madroécia.

METODA SIMONTONOWSKA - ZALOZENIA
Jednym z podstawowych zatozen metody Simontonowskiej
jest przekonanie o wzajemnym wplywaniu na siebie naszego
umystu/psychiki oraz naszego organizmu. Zmiana w jednym
z tych elementéw bedzie wywotywaé zmiane w drugim. [ w
duzej mierze od nas zalezy czy bedzie to zmiana
pozytywna czy negatywna. Na gruncie onkologii oznacza
to, ze w pewien sposdéb sami wzbudzamy u siebie
podatnos¢ na chorobe nowotworowa, ale tez na zdrowie.
W jaki sposéb? Simonton wyjasniajgc ten mechanizm
wraca az do momentu dziecinstwa. To w tym okresie
rozwija sie i ksztattuje wiele naszych cech i kompetenciji.
W zaleznosci od tego, czego doswiadczamy jako dzieci,
uczymy sie, ze np. tylko kiedy jestesmy radosni
zastugujemy na uwage innych, iz wyrazanie ztosci w
jakiejkolwiek postaci jest zte oraz ze naszg podstawowg
rolg jest pocieszanie wszystkich dookota. Takie mysli i
przekonania wptywajg nastepnie na to w jaki sposdb
bedziemy radzi¢ sobie ze stresem, a doktadniej na to na
jakie dziatania pozwolimy sobie w sytuaciji, ktdra jest duzym
zrodtem stresu. Jest to o tyle wazne, ze kolejnym istotnym
punktem - ktéry zdaniem Simontona prowadzi do
zwiekszonej podatnosci na nowotwory - jest dodwiadczenie
wielu silnie stresujacych wydarzen w pewnym okresie zycia
poprzedzajacym chorobe nowotworowa. Intensywnosc
stresu jest oczywiscie zalezna od tego jak duze znaczenie
nadajemy danemu wydarzeniu. Szczegdlnie istotne zdajq
sie byC te zdarzenia, ktére zaburzajg to jak definiujemy
siebie oraz jak odpowiadamy na pytanie kim jestem? W
przypadku osoby, ktéra cate zycie spedza w pracy takim
zdarzeniem moze by¢ przejscie na emeryture, a dla kogos
kto na pierwszym miejscu stawia swoje matzenstwo -
Smieré matzonka/matzonki. Doktadniej méwigc nie chodzi
tutaj wiec o sam fakt wystepowania takich zdarzen - bo
przeciez sytuacji mniej lub bardziej stresowych
doswiadczamy praktycznie kazdego dnia - ale o sposéb
radzenia sobie z tym stresem. Te wyuczone w mtodosci
reguty dotyczace funkcjonowania w swiecie powodujg, ze
czasami nie bierzemy w ogodle pod uwage zmiany zasad,
wedtug ktérych postepujemy na co dzieh. A to sprawia, ze
czujemy sie bezsilni - uwiezieni w sytuacji bez wyjscia,
niezdolni do wprowadzenia zmian w swoim zyciu. | to jest
wiasnie moment, w ktérym nasza psychika i nasze ciato
wspotdziataja. Jak pisze Simonton takie bierne poddawanie
sie sytuacji oraz nieradzenie sobie ze stresem wptywajg
na nasz ukfad immunologiczny. | nie chodzi mu tutaj o
wzbudzanie poczucia winy, ze sami jestedmy
odpowiedzialni za pojawienie sie choroby, ale raczej o

Kacik
Zdrowia

ukazanie pewnego mechanizmu. Jesli nasz stan
emocjonalny moze prowadzi¢ do choroby, to moze tez
przyczynia¢ sie do zdrowienia. Simoton opisuje to jako
spirale powrotu do zdrowia. Jak zatem dziata terapia
Simontona?

TERAPIA SIMONTONA DLA PACJENTOW
ONKOLOGICZNYCH

Nowotwor daje pacjentom onkologicznym mozliwo$é
spojrzenia na rézne zdarzenia z innej perspektywy. W
obliczu choroby zagrazajacej zyciu zmieniaja sie priorytety.
To, co do tej pory byto niezwykle istotne - nagle staje sie
nie tak bardzo wazne. A to sprawia, ze pozwalamy sobie
na dziatanie wedtug nowych zasad, takich, ktére do tej
pory byty nie do przyjecia (np. okazywanie zmeczenia,
odmawianie). Co za tym idzie, nagle pojawiajq sie nowe
sposoby radzenia sobie ze stresujgcymi sytuacjami.
Rozwigzanie problemow staje sie mozliwe. Kiedy pacjent
zmienia swoje przekonania zmienia sie takze jego
emocjonalnosé. Wzmacniajq sie checi do zycia, pojawia
sie nadzieja. | to jest wtasnie ten moment, kiedy znowu
nasz umyst, nasza psychika oddziatuje na nasz organizm,
a doktadniej méwigc na ukfad immunologiczny - jednak
tym razem prowadzgc do pozytywnych zmian.

STRES JAKO CZYNNIK PREDYSPONUJACY DO
CHOROBY NOWOTWOROWEJ

Stres jest jednym z czynnikéw predysponujacych
do choroby nowotworowej. Tak naprawde istotna tutaj jest
nie ilo$¢ czy natezenie stresu, ale nasza reakcja na niego.
| te réznice w radzeniu sobie ze stresem mogg powodowaé
réznice w podatnosci na chorobe. Czasami jesteSmy tak
bardzo zafiksowani na naszych przekonaniach i zasadach,
ktérymi podazamy, ze w sytuacji, gdy one nie dziatajg
czujemy sie bezsilni, pojawia sie uczucie beznadziejnosci
i rozpaczy. Czescig naszego organizmu, ktéra odpowiada
Za emocje oraz pojawiajacy sie stres jest tak zwany ukfad
limbiczny. Jednym z jego elementow jest struktura zwana
podwzgorzem. Podwzgodrze wysyta informacije do systemu
immunologicznego, czyli naturalnej ochrony naszego
organizmu oraz do innej struktury zwanej przysadkg
mozgowa. Jesli system immunologiczny - pod wptywem
stresu - zostanie zakidcony, to nasz organizm staje sie
podatny na rozwdj komaérek nowotworowych. Przysadka
mozgowa reaguje na informacje o stresie modyfikujac
wydzielanie hormondw (szczegdlnie istotne sa tutaj zmiany
w wydzielaniu adrenaliny). W taki wladnie sposob dziata
system umyst-ciato, prowadzac do zwiekszonej podatnosci
na chorobe nowotworowa. Zadaniem terapii Simontona jest
wiec zmiana w funkcjonowaniu tego systemu, w taki
sposoéb, aby sprzyjat on zdrowieniu.

Terapia Simontonowska jednak jest na tyle
uniwersalna, ze jej zastosowanie nie ogranicza sie do
psychoonkologii. Metoda moze by¢ swobodnie stosowana
przez osoby chore na inne, ciezkie, choroby przewlekie
oraz przez ich najblizszych. W terapii mogq uczestniczy¢
nawet ludzie zdrowi, ktérzy nekani sg przez ogromny
strach przed nowotworami.

Jerzy Stuhr jest aktorem filmowym i teatralnym,
rezyserem, profesorem sztuki, pisarzem. W 1988 r.
przeszedt zawat serca (na poczatku lat 90. pod wptywem
choroby napisat ksigzke "Sercowa choroba, czyli moje
zycie w sztuce", wyd. 2008). Jesienig 2011 r. lekarze
potwierdzili u niego nowotwor przetyku (w trakcie leczenia
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pisat dziennik, wydany nastepnie pod tytutem "Tak sobie mysle" w 2012 r.). Terapie zakonczono w kwietniu
2012 roku. Stuhr jest ambasadorem kampanii "Rak wolny od bolu", ktérej celem jest walka o prawa pacjenta
do skutecznej terapii bélu. Patronem kampanii jest Medycyna Praktyczna. Jerzy Stuhr od lat wspdlnie zzong
Barbarg Stuhr dziata na rzecz rozwoju psychoonkologii w krakowskim Stowarzyszeniu Wspierania Onkologii
UNICORN.

“Sam bedac w niedoli choroby, w trakcie terapii wpadtem na jedno, ze niezwykle istota jest kumulacja
energii w sobie. To moze nie byto za bardzo intuicyjnie, bo pracuje w zawodzie takim, ze co wieczor musze
znalez¢ i skumulowac pewien duzy tadunek energii, zeby go oddac publicznosci. Tak ze szkota wzbudzania
w sobie i gromadzenia fadunku energetycznego jest mi bliska. | widziatem w czasie choroby, ze niezwykle
istotne byto dla mnie, zebym sprawdzat stan mojej energii codziennie i starat sie ja wyzwoli¢".

| dzisiaj post factum jak czytam rézne opracowania, wywiady ze specjalistami psychoonkologicznymina
temat Simontona, na temat innych technik, widze, ze udato mi sie - jak $lepej kurze ziarno - znalez¢ mniej

wiecej te same parametry, o ktérych sie tam pisze - méwi prof. Stuhr.

Swieci na Wlelkl Post
7 marzec.
Swiete Perpetua i Felicyta -
Krew wota

Swiadectwo dziewczat sprzed wiekéw jest
bolesnym pytaniem o jako$¢ mojej wiary, o jakosc¢
mojego zycia. Burzy moj ,Swiety spokédj”. Swiete
Perpetuo i Felicyto, médicie sie za namil Egzotycznie
brzmig imiona $wietych meczennic.

Byty mtodymi mezatkamii matkami. Urodzone
pod koniec Il wieku w pétnocnej Afryce, nalezacej do
imperium rzymskiego. Wbrew cesarskiemu zakazowi
rozpoczety przygotowanie do chrztu. Wkrotce zostaty
aresztowane i wtrgcone do wiezienia.

Felicyta byla niewolnicg. Znajdowata sie w
6smym miesigcu cigzy. Urodzita w wiezieniu.

Perpetua wywodzita sie ze znakomitego
domu. W chwili aresztowania miata 22 lata. Miata
malutkiego synka, ktoérego przynoszono jej do
karmienia.

Podczas procesu obie kobiety skazano na
Smieré. Tuz przed $miercig otrzymaty chrzest.
Zachowat sie autentyczny dokument opisujacy ich
meczenstwo — pamietnik Perpetuy oraz relacja
naocznego swiadka. Tuz po aresztowaniu Perpetua
notuje: ,Batam sie niezmiernie, gdyz nigdy jeszcze nie
znalaztam sie w takich ciemno$ciach. O, co to za
straszliwy dzien!”.

Przejmujacy jest dialog dziewczyny ze swoim
ojcem, ktéry btaga ja, by odstgpita od wiary. ,Cérko,
miej litos¢ dla mojej siwizny; ulituj sie nad ojcem, jezeli
jestem godzien, by$ mnie ojcem nazywata. Bo jeSl
moje rece ciebie wypiastowaty i doprowadzity do
kwiatu wieku, to nie skazuj mnie na hanbe wsrod ludzi.
Pomys$sl o swoim dziecku. Porzué swoje

Przygotowafa Dorota Czaja

postanowienie”. — W ten sposéb moéwit z mitosci do
mnie — pisze Perpetua. Catowat tez moje rece,
rzucat mi sie do nég i posrod tez. Mnie takze byto
ogromnie go zal. Pocieszatam go mowiac: W
sadzie stanie sie to, co Bog da, bo wiedz, ze my nie
nalezymy do siebie, ale do Boga”.

Dziewczyny zginety w roku 203 na arenie w
Kartaginie, rozszarpane przez dzikie zwierzeta i
dobite mieczami przez gladiatorow.

Meczenstwo za wiare. Czym jest dzisiajdla
nas? Pobozng przesada? Cierpietnictwem?
Niedostepnym dla nas heroizmem? ,Chrzescijanie
zrobili wszystko — pisze Ewdokimow - aby
wyjatowi¢ Ewangelie, mozna powiedzie¢, ze
zanurzyli ja w neutralizujgcym ptynie. Stepione
zostato wszystko, co uderzajgce, wykraczajgce
poza zwyczaj, wstrzasajgce. Religia stata sie
nieszkodliwa, sptaszczona, grzecznairozsgdna—i
przez to niestrawna. Wspierajgce te religie
zatozenie: Bog nie wymaga az tyle, pozbawia
smaku sol Ewangelii: zazdros¢ Boga i Jego
zgdanie tego, co niemozliwe”. lle kosztuje mnie
moja mitos¢ do Chrystusa? | czy w ogdle mnie
kosztuje? Krew meczennikow krzyczy. Nie moge
zatykac¢ uszu na swiecie.

Na podst. naszej strony parafialnej: Patroni
marzec
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